


El Grupo Tolteca, con el sélido apoyo de la

UNAM, ha ejecutado este Manual Tolteca
de Autoconstruccion y Mejoramiento
de la Vivienda con el afan de orientar

positivamente al autoconstructor mexicano.

Grupo
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Manual Tolteca de Autoconstrucclon

Y Mejoramlento de Ia unenda

5|, TE ENSENA,
COMO CONSTRUIR TU
L MANUAL TOLTECA

s e aumcomsmucuom - BRARATA, O COMO

LE A VIVIENDAES B METORARLA.
MUY i :




Actualmente, la necesidad de vivienda es un
problema que requiere soluciones urgentes, reales y
objetivas.

Una eleccion que el mexicano ha desarrollado en
nuestro pafs con gran ingenio y habilidad, es la
autoconstruccion. Asi, numerosas familias han
creado su propia posibilidad de vivienda,
autoconstruyendo su casa, para cubrir sus
necesidades basicas de habitacion.

Con el propésito de ayudar al autoconstructor a
mejorar o construir su casa, se creé este Manual
Tolteca de Autoconstruccicn ¥ Mejoramiento de /a
Vivienda, proyecto que fue apoyado y avalado por
las facultades de Ingenieria y Arquitectura de la
UNAM. Para concretar este proyecto, se construyo
una casa muestra: la casa Tolteca, modelo que
permite ver a simple vista sus etapas de
construccion desde los cimientos, hasta el techo.

El trabajo en la elaboracion del Manual Tolteca de
Autoconstruccion y Mejoramiento de Ia Vivienda, fue
minucioso y exhaustivo. Se integré un grupo de
profesionales y expertos de la construccion:
Ingenieros, comunicslogos, arquitectos, sociclogos,
editores, personal administrativo, maestros de obras,
expertos en albanileria, carpinteros, plomeros. . .
Todos ellos unieron sus conocimientos y experiencia:

Y cuando se pusieron de acuerdo —que no fue
tarea facil— encontraron los procedimientos
adecuados gue resolvieron los problemas técnicos y
de comunicacién del Manual.

También, se realizaron diversas pruebas socioldgicas
con las personas que han vivido Ia experiencia de
construir su casa, en colonias suburbanas de la zona
metropolitana, como en Lomas de Tarango,

Pedregal de San Antonio, Nezahualcoyotl, quienes
colaboraron con su valiosa informacion.

Asimismo, se considerd que este sistema de
autoconstruccion, puede aplicarse en otras zonas del
pais, donde los materiales y condiciones sean
similares.

Deseamos que este Manual cumpla con sus
objetivos primordiales: que existan en México
mejores casas de autoconstruccion y por tanto,
mejores familias para un mejor desarrollo de nuestra
sociedad.
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El éxito que ha tenido la primera edicion del Manual de
Autoconstruccion ha hecho reflexionar a sus autores y
patrocinador, Grupo Tolteca , sobre el acertado enfoque de
la publicacion y la necesidad de publicar la segunda edicion.

- Sin embargo, es preocupacion de los autores, miembros del

personal académico de las Facultades de Ingenieria y de
Arquitectura de la UNAM aclarar algunos aspectos, dada la
difusion que ha tenido en toda la Republica Mexicana.

Es importante senalar que las practicas constructivas contenidas

en el Manual, se han seleccionado pensando principalmente en

el area metropolitana de la Ciudad de México. Asi pues, se han

tomado en cuenta los tipos de suelo de esta zona para las

recomendaciones de cimentaciones, el caracter sismico de la

region, el cumplimiento del Reglamento de Construcciones del

Departamento del Distrito Federal, sus caracteristicas de clima, Ry
los materiales de construccion disponibles para casa habitacion :
en el mercado y finalmente, las practicas observadas en esta

region por quienes construyen personalmente su casa _
habitacion. : ok

Debe tener cuidado al tratar de seguir totalmente estas
recomendaciones en otras regiones del pais. Es posible que su
seguimiento encuentre dificultades por las diferencias
regionales. Si se tratara de cubrir todo el pais, seria conveniente
una regionalizacion en funcion de climas, suelos, materiales de
construccion disponibles, caracteristicas sismicas, etc.




Sin embargo, se conserva la preocupacion bésica: llegar a

- aquellas personas que para tener una mejor casa habitacion,
tienen que aportar su propio trabajo al construirla, ya que
dificilmente pueden pagar valor agregado a los materiales de
construccion.,

Esta segunda edicion se enriquece con cuatro nuevas fichas,
como consecuencia de la demanda que se ha percibido a
traveés de las llamadas telefénicas al programa de televisién que
se complementa con el manual y éstas son:

— Fosas Sépticas

— Impermeabilizacién de Azoteas de ladrillo con
jabdén y alumbre

— Reparacién de salitre en muros

— Reparacién de grietas en muros.

Se ha hecho también una revisién detallada a fin de corregir
ciertos errores e incongruencias de impresién y tomar en
cuenta las modificaciones que se han estimado pertinentes para
Su correcta utilizacion. :

Los autores y editores confian en gue esta segunda edicién
siga teniendo la acogida de la anterior y que realmente
contribuya a mejorar las condiciones de vida del mexicano.



es |a casa Tolteca También se muestra dénde
estan los cimientos, trabes,
= casa Tolteca fue construida losas, firme, cadenas, castillos
becialmente para mostrar un. Yy muros.
a general de las
jones eléctrica,
a, de gas, etc.
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Introduccién

iQué bonito es ver una ciudad
limpia! pero es dificil lograrlo.

‘Hay que organizar con los
vecinos una campania de
limpieza y buscar una
solucién, para evitar |a

Arreglo del terreno

acumulacién inadecuada de Hay que poner la basura en
basura, su lugar.

La basura da un aspecto
desagradable a cualquier lugar

Yy contamina el aire que

respiramos:




S

La basura es dafiina para la
salud. No hay que tirarla en la
calle o en terrenos baldios,
porque genera microbios que
se dispersan con el aire y
llegan a nuestros alimentos.

La basura hace que los
terrenos se aflojen y las casas
gue se construyen ahi, no
tienen el apoyo adecuado.

e ————




Arreglo del terreno

1. Limpieza del terreno

Primero que nada, hay que
limpiar el terreno. Sélo
necesitas. .

CARRETILLA ) g4




LA BASURA APESTA
Y ES TERRENO
. FALSO

Para limpiar el terreno, se
quitan las hierbas desde sus
raices, piedras y los montones
de tierra.
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...También se limpia de basura -
y todo lo que estorbe las
maniobras de la construccidn.
Hay que retirar totalmente los
escombros del drea... Y ahora

sl, ya se puede emparejar el
terreno.

¢ BB DO HACER Unapiey,
LMPIEZA, TU CASA Bepe
SUFRIR HUNDIMIENTDS
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Toda esta limpieza se hace
con el fin de que al trazar y
nivelar el terreno, no haya
estorbo alguno.

HAY QUE SACAR.
TODO PEL TERRENO
[\.. Y PONERLO DONDE

NO ESTORBE
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i Arreglo del terreno
2. Trazo

. El trazo consiste en medir construccidn.
perfectamente el terreno y
L marcar sus limites y cruces
i con hilos; a esto se le llama
' hilada. Este trazo sefiala en
dénde se colocan los
cimientos y muros de la

: I OPRINERD
HAY QUE SABER ~ ( BsLMime NuEsTRD )
HASTA DONDE BS \ TERRENO
| NUEstRA ORILLA W 0
PARA NO METERNOS
N OTRO




En la etapa del trazo es
importante medir con
precision, porque se evitaran
muchos problemas posteriores.
Todas las casas deben tener
una misma alineacion y
ninguna de ellas puede estar

fuera del limite, en relacion a

otras casas de la misma calle.

Hay que comprobar la
alineacion del terreno,
tomando como referencia las
casas vecinas, la bangueta,
etc. ;

Ademas de marcar los limites
o lineas del terreno donde se
levantara la casa, se
recomienda trazar los lugares
donde se instalaran la toma de
agua y el sitio de salida del
drenaje.




Para trazar el terreno, escuadra de madera, para
necesitamos dos lineas que comprobar si el terreno tiene
nos sirvan de referencia: una la alineacién correcta.

es la del costado de |a casa La escuadra se pone sobre |z

Vecina; y la otra es |a que da  alineacion de la calle, para
hacia el frente de la calle. Este saber cémo trazar la linea
trazo se hace con una perpendicular; ésta es una

linea paralela al costado de la
casa vecina; en esta linea se
pone un puente de madera y
Se ata un hilo que se extiende
hasta el otro extremo del
terreno, donde se amarra a
otro puente de madera.




BRUENTE

o L

(CE

A lo largo de todo el trayecto
del hilo se hace el trazo de
una linea continua de cal.

Una vez que se ha realizado
el trazo del terreno, se
recomienda, que de acuerdo
al espacio disponible, se :
piense en la distribucion de las
diferentes habitaciones; sala,
comedor, cocina, bafo y
dormitorios. Hay que pensar
también gue esto nos ayude a
que la vivienda sea mas
funcional y también se ahorre
material. Por ejemplo:
planeando el bafio, cocina,
fregadero y calentador junto al
muro divisorio donde se haya
planeado el drenaje; asl se
ahorra en tuberia y drenaje.

También hay que pensar
donde ir4 la escalera para el
segundo piso; cuantas
ventanas necesitamos, que
tengan buen tamafio y esten
bien orientadas; asf como el
sitio donde se colocaran las
puertas.
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Arreglo del terreno
3. Niveles de piso

Es importante considerar agua y también se evita la
desde el principio, que el nivel humedad.
del piso de la casa esté mas

arriba de la banqueta, asf El nivel del terreno tiene que
como de la calle. Estas estar mas alto que el nivel de
precauciones se toman para la banqueta, cuando menos

que cuando llueva no entre 15 cm. Y el nivel del piso de

la casa 30 cm por arriba de Ia \
banqueta. Por lo tanto, entre el
nivel del piso de la casa y la
calle deben haber 45 cm:.

-]

[ PISO DE LA casa

-.—.;_--.—q-.-.-.-.——g—-.n—a-a—_g_




Para marcar la distancia entre  referencias de los niveles que
el piso de la casa y la calle se s€ van a usar. nivel del terreno
puede senalar ese nivel en la ¥ nivel del piso de la casa.
construccion vecina o se clava

una madera cercana a la

construccion, para que se

marquen en ella las

MURD DEL




El nivelado correcto del
terreno se logra, primero,
poniendo un polin o madera a
nivel de la construccién
vecina, y otro polin en el
terreno.

Luego se amarra una
manguera transparente a estas
dos maderas a un mismo
nivel; se llena de agua y el
agua debe quedar al mismo
nivel en cada lado y que no
tenga burbujas. Cada punta
de la manguera debe estar 25
0 30 cm por arriba del terreno;
cuando se haya nivelado e
agua en los dos lados, se
hace una marca un metro mas
arriba, gue servira como
referencia del nivel gue tiene
el piso de la casa.

20
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Cuando el terreno de la casa
tiene fuertes pendientes y
desniveles, es mas dificil
marcar los niveles del piso. Asi
para este tipo de terrenos, 10
que mas conviene es construir
la casa escalonada, haciendo

plataformas, conforme vaya
elevandose el terreno.

En estos casos hay que
marcar el nivel de la calle con
un polin o madera y cada vez
que se llegue a otro nivel del

terreno, se construye un
escaldén de 15 a 18 cm de
alto.

Debe considerarse que cada
plataforma tenga el tamano
adecuado para una habitacion.

POLIN

NIVEL DE

LA CASA \
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Una vez hecho el trazo del
terreno y la nivelacion del piso,
hay que hacer un dibujo de Ia
distribucién de la casa, asf
como calcular la cantidad de
materiales, en base a lo que
se haya planeado y prevenir

desperdicio de materiales y compra de los materiales. La
gastos con los que no se pregunta es obligada: ;De
contaba. cuanto dinero se dispone para

construir la casa?
Un buen comienzo de |a casa,

es planear cuanto va a costar
y como se puede hacer la




Hay que comparar precios...
;Dénde? ;Cuanto? El precio
no siempre determina la mejor
calidad.

Puede haber productos mas
baratos y de mejor calidad
que otros.

Lo mejor es consultar algunos
distribuidores de materiales,
para conocer varias opiniones
sobre los materiales que mas
conviene comprar.

Ellos sabran orientarlos.

El presente Manual informa
ampliamente cuanto cemento
se necesita para hacer las
mezclas; cuantas varillas hay
que colocar para construir
losas, castillos, trabes, etc.

No hay que poner de mas.
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lientos

ES IMPoemANTE
CONOCER EL Tipp
PE TeEgeeno o ’

SUELD ENELQLE
VAS A consteure, /
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TERRENO BLANDO

Para la cimentacion de la casa
se debe tomar en cuenta el
tipo de suelo y tamario de la
casa.

El ancho del cimiento depende
del peso de los muros, techo y
calidad del suelo.

El cimiento se hace més
ancho en terreno blando, que
cuando se construye en
terreno duro.



El terreno blando, por lo
general, es de arcilla o barro
muy suave.

Este terreno es humedo y
cabe la posibilidad de
encontrar agua a muy poca
profundidad.

EL TERRENO BIANDO LO
IDENTIFICAS S| LA PALA
PENETRA FAULMENTE A
MANO, 0 con UNA LIGERA
PRESION PEL PIE

o NS




El terreno duro se reconoce arena muy compacta, tepetate,
cuando al clavar el zapapico definitivamente pedregoso o
en el suelo, hay dificultades de roca solida.

para que penetre.

El material que se encuentra
en terreno duro, puede ser de

EN ESTOS TERRENOS NO
ES FAUL AAVAR LA PALA,
COMO EN EL CASO DEL
TERRENO SUNE
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Una vez hechos los trazos del
terreno, se hace la excavacién
de las zanjas donde se
construiran los cimientos.

La profundidad y el ancho de
la zanja dependen de la
calidad del suelo, que puede
ser blando o duro. Por Io
tanto, el cimiento es diferente
para cada tipo de suelo.




w .

Si el terreno es duro, el
cimiento se hace de piedra
braza o mamposteria. El
cimiento tiene las siguientes
dimensiones:

50 cm de base,
60 cm de altura, y
30 cm de corona.

La profundidad de la zanja
debe tener 65 cm, con el fin
de que haya lugar suficiente
para el cimiento y su plantilla.
Si hay desniveles en el
terreno, se aumenta la
profundidad de la zanja, a
medida que el nivel del
terreno se eleve.

Es jmbo-rtante revisar que el
fondo de la zanja quede
nivelado.




Si el terreno es blando, se Si de cada lado del cimiento
construye una zapata de hay 10 cm, donde entran los
concreto armado, que es otro polines, por lo tanto: la base
tipo de cimiento. Este cimiento  total de Ia zanja para la
tiene 1.20 m de base y 80 cm cimbra de la zapata es de
de altura cuando tiene trabe 1.40 m.

i intermedia. S5t




Cuando el cimiento es de
lindero, o sea que el cimiento
esta junto al limite del terreno
vecino, las dimensiones de la
zanja son: 85 cm de alto y
1.20 m de base.

La profundidad de la zanja

para los dos tipos de cimientos
de concreto, si el terreno tiene
desniveles, debe tener un
minimo de 85 cm de altura; ya
que al igual que en la

construccion de los cimientos
de piedra, la profundidad de

MURETE PARA
CIMBRA

la zanja sera mayor, conforme
el terreno se eleve.




Antes de empezar 3 construir
los cimientos de |a casa, es
necesario hacer el trazo de |as
lineas por donde van a pasar
los tubos del drenaje; es decir,
que se dejaran los huecos o
pasos para el drenaje y la
tuberfa.

32




El trazo del drenaje debe

hacerse desde el bafio, cocina

y registro, hasta el lugar por
donde sale el drenaje a la
calle. (El registro es una caja
de tabigue que sirve para
destapar la tuberia).

Existen algunas

recomendaciones necesarias:

— La linea del drenaje debe
estar trazada lo mas recta
posible.

— El drenaje debe situarse en
un patio o pasillo exterior.

En el caso que no haya
espacio suficiente para lo
anterior, es mejor que el
drenaje esté en un lugar de
facil acceso y que no estorbe
el uso de las habitaciones.




La linea del drenaje més
cercana a un muro, no debe
pasar a menos de un metro
de distancia de ese muro.

Hay que marcar los sitios
donde van a estar los

registros; asi como tomar en
Cuenta que debe haber una
distancia de 10 m, como
maximo, entre ellos. Y sefialar
también aquellos puntos
donde haya algin cambio de
direccion del drenaje.

Es necesario ubicar también
un registro a 1 m de distancia,
entre el limite del terreno y la
calle.

PENDIENTE
TUE st .

FERMITIR BEL 7. -
PASO DEL
DRENATE

PAREDES
DE REG\STRO

34
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4. cOns_tru_ccién del drenaje

Una vez hecho el trazo del
drenaje, se hace la
excavacion, que debe tener la
amplitud suficiente para que
se pueda trabajar dentro de
ella con comodidad.

Ei fondo de la zanja debe
tener una pendiente minima
de 2 cm por cada metro que
Se avance, 0 sea, desde su
inicio, hasta la salida del
terreno. Esto se hace con
objeto de que el agua escurra

con mayor facilidad. Ademas,
la zanja se hace mas ancha
en los lugares donde haya
registro.




Cuando se haya terminado la
excavacion, se apisona el
fondo y se rectifica la
pendiente para hacer los
ajustes necesarios.

El diametro de los tubos de
drenaje de concreto es de 15
a 10 cm. Conviene utilizar los-
de 15 cm en todo el ramal
principal, que va de registro a
registro, y asf se evita que

haya obstruccién en el

drenaje. En la conexion de los
muebles de bafo se debe

usar el tubo de 10 cm.



Los tubos se colocan de
acuerdo a la direccién en que
corre el agua; y haciendo que
la campana de un tubo,
embone perfectamente en |a
punta del tubo anterior.

Estos tubos se pegan con una
mezcla de arena fina y
cemento. La mezcla se coloca
en la punta, nunca en la
campana.

Es importante que en las
puntas donde se unen dos
tubos que tienen diferente

~direccion, se conecten piezas

especiales, llamadas en g
colocadas a 45°, '

e

CORRIENTE:
DE AGUA

CAMPANA
DEL TLRO

k 1

MEZCLA




CODO DE 90 GRADOS

El tubo para los excusados, se
conectara al mueble con un
codo de 90°, que debera
estar al nivel del firme, con :
una separacion de 30 a 45¢cm;
esto depende de la salida
del mueble y el acabado del
muro.

39




Los registros son cajas con
paredes de tabique o tabicén.
La base del registro se hace
con una plantilla de tabique de
5 cm de espesor, pegada con
una mezcla de cal y arena.

Las medidas interiores del
registro son de 60 x 40 cm.
El lado que tiene 60 cm sigue
la direccién de la tuberia, La
profundidad del registro es
variable, de acuerdo a |a
pendiente de la tuberia.




Es importante también que en largo, formando una media
el fondo del registro, se cana.

construya una canal con

direccion al desague.

Esta canal se hace con medio
tubo de concreto cortado a lo

..L‘
/ NIYEL DE PISO
- A \ ) L g . L}
s el
¢ et -
@ - i
. 3 i
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Los muros internos del registro
se aplanan con una mezcla de
cemento y arena; después se
pulen, ya que su acabado liso
hara que el contenido del
desagtie resbale faciimente.

Los registros se cierran con
una tapa removible de cierre
hermético. Estas tapas se
hacen con armazones
metalicas sobre las que se
hace un colado de concreto.
Las armazones se adquieren

en las tlapalerias y también se
conocen como marco y
contramarco para tapas de
registro.




Es importante la colocacién de De la misma forma, se hacen

un tubo ventilador de fierro las preparaciones adecuadas
galvanizado de 5 cm de para desalojar el agua de
diametro en el origen del lluvia de la azotea al drenaje.
drenaje. Este tubo debe Estos tubos son de fierro

quedar cuando menos a 2 m  fundido y se conectan al
sobre el nivel de la azotea. registro mas cercano, nunca

directamente al drenaje.
También pueden usarse tubos
galvanizados que descarguen
a un patio o zotehuela.




6. Cimientos de piedra

Para construir los cimientos,
primero se hace una plantilla
en el fondo de la zanja. La
plantilla se hace de la
siguiente manera:;

1. Se compacta la tierra del
fondo de la zanja con un
pisén de mano.

2. Se extiende en el fondo de
la zanja una mezcla con:

1 bote de cal y
4 botes de arena

i ]
. PARED E o . : <
LA ZANTA * CAPA SUPERIOR
DE MEZ@L A

P-EDACER[A
DE TAB[QUE

-




PISON DE MANO

PEDACERIA DE TABIQUE

MEZCLA
L

I‘!A 10 M

3. Sobre la capa de mezcla
anterior se acomodan
pedazos de tabigue.

4. Encima de estos tabiques
se pone una capa de
2 0 3 cm, de la misma
mezcla.

5. La plantilla se compacta con -
pizén de mano. La altura
final de la plantilla debe
tener de 7 a10 cm.




™ """"‘T'm

Una vez terminada la plantila, Para el cimiento puede usarse se colocan hilos para sefialar
se hacen los cimientos. Estos  piedra braza, nunca piedra bola la corona del cimiento de

sirven para soportar y repartir 0 porosa. 30 cm.
el peso de la casa en forma Para construir los cimientos, se
uniforme. marca sobre la plantilla el

ancho de la base que tiene
50 cm; y en la parte superior

CIMIENTD DE
PIEDRA
HILOS PARA
SENALAR EL
ANCHO DE LA e
CORONA MARCA INFEPR]
. ERIO

PEL CIMIENTD : PARA SENALER RLA

: BASE DEL

CIMIENTD
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En el relleno se usan piedras  Se deben dejar pasos para la agua de la azotea).

chicas y no debe haber tuberia del drenaje en los
huecos entre ellas. La mezcla  cimientos. (Y hay que terminar
para pegar las piedras se antes que nada los niveles de
hace con: los registros, la pendiente de
1 bote de mortero Tolteca la tuberia de los banos, la

4 botes de arena. cocina y para desalojar el

COMPADRE : HAY QUE
PONER LAS PIEDRAS
MAS GRANDES EN LA
BASE DEL CIMIEN
PARA QUE

SOPORTEN EL
PES®

A Pz
§ e oo @ C &
-” Pooe=ug

PASOS PARA
EL DRENATE

47




Cuando ya se hizo la
mamposteria, se coloca una
cadena de concreto, armada
con varillas que reparte el
peso de los muros. Estas
cadenas miden 20 x 20 cm y
corren a todo lo largo de la
cimentacion, incluso donde
van a estar las puertas. El
armado de las cadenas se
hace con 4 varillas del No. 3
y estribos de alambrén, con
una distancia de 15 cm entre
si,

ANILLG
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AMARRES En LOS
CRUCES DE LAS

VARILLAS DE LAS
CADENAS CON LAS
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VARILLAS DOBLADAS
EN ESCOADRA

EN LA BASE DE
LOs casvillcs
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C(ONSTRUIRSE
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DE TODA LA
CIMENTACION

Los tramos de cadena se
arman de acuerdo al tamano
que requiera la cimentacion.
Las varillas se cortan con
segueta; si la varilla no
alcanza, se le anade un
pedazo empalmado de 40 cm,
cuando menos.

Una vez hechos los armados,
se colocan sobre los
cimientos, en el centro de la
corona. Es importante que en
esta fase se dejen colocados
los armados de los castillos; y
queden anclados en las
cadenas de cimentacion, antes
de colar. Los castillos se
levantan en los cruces de |los
muros o a la mitad de aguéllos
que tengan mas de 3 m de
largo. El armado de los
castillos se hace igual que el
de las cadenas, pero en estos,
los estribos miden 12 x 12 cm.
Las puntas de las varillas del
armado de los castillos, se
doblan para anclar esas
varillas salientes, con las
cadenas de remate.
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Cuando todos los armados 2.40 m de largo. La unién armados con alambre y se
esten en su lugar, se hacen entre tablas se hace con filan a los laterales de [a
dos caras de cimbra para travesanos de 5 por 10 cm, y  cimbra.

colar la cadena de desplante. se ponen espaciados.

La cimbra se hace con tablas  Para que la cimbra no se
de 10 cm de ancho por Mueva se usan separadores

~G ~— ALAMBRE papp
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PARA

CIMIENTD
OE PlEDRA

LISTON DE MADERA
SE CIERRE LA ciMeRA

EVITAR QUE

ARMADO DE
LA CADENA
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SEPARADOR
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PEDAZO

DE
VARILLA,

CIMBRA
DE MEADERD

El concreto para la cadena de
cimentacion se hace con:

1 bulto de cemento,
5 ¥4 botes de arena,
7 Y2 botes de grava y
1 34 botes de agua.

La mezcla ya vaciada en la .
cimbra debe llenar el molde
cubriendo el armado y se
pica con una varilla, para que
entre en todos los huecos.

Se debe cuidar que la
superficie de la mezcla quede
lisa y uniforme, para lo cual se
usa una cuchara para
emparejarla.
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Existen dos tipos de cimientos
de concreto:

Uno que es interior, que se
usa cuando no hay
construcciones vecinas a
nuestra casa.

Y el otro es el cimiento
colindante, que se emplea

‘cuando si hay una

construccion vecina.

lgual que para los cimientos
de piedra, en los cimientos de
concreto se hace una plantilla
con la siguiente mezcla:

1 bulto de mortero Tolteca y
6 botes de arena.

Esta plantilla se hace del
ancho de la base del cimiento,
a todo lo largo de la
excavacion, dejando 7 cm de
cada lado.

Este cimiento tiene dos partes:
la base o zapata y la trabe,
gue esta en contacto con el
muro.

MURETE pARA

3

CIMBRA
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La construccion del cimiento
de concreto requiere tres
pasos:

1. Armado del cimiento.
Primero se arma la zapata
y luego la trabe.

El armado de la trabe es igual
para cimiento interior, que
para cimiento colindante.

Para la trabe se usan:

6 varillas del No. 3, armadas
con estribos de 77 cm de alto
por 17 cm de ancho. Se
ponen cada 20 cm.
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El armado de la zapata del
cimiento interior, se hace con
4 varillas del No. 2 72 en
sentido longitudinal, y se
ponen cuantas varillas sean
necesarias del No. 3, cada
20cm en sentido transversal.

El armado de la zapata de
cimiento colindante, se hace
con 3 varillas del No. 2 V2, en
sentido longitudinal y las
varillas que sean necesarias
del No. 3, cada 15 cm en
sentido transversal.
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SEPARADOR
DE VARILLA
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80 cM

20 cMm

1.14M

TABIQUE.

[isen

PLANTULLA

2. Cimbrado.
Para el cimiento colindante,
la cimbra se hace asi:

Del lado plano del cimiento,
se construye un muro de
tabique o tabicon de 80 cm
de alto; estos tabiques se
pegan por su cara mas
angosta.

La zapata se asienta en la
plantilla, sirviendo ésta de
cimiento.

A la trabe se le hace una
cimbra que se apoya con
barrotes diagonales.

Para evitar que la cimbra se

cierre, se le ponen
separadores de vania
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La cimbra para el cimiento
interior se hace igual: sélo que
se utiliza tarima de madera,
para colar las dos caras de la
trabe. Antes de colar, se moja
la cimbra y se le quita el
polvo.

SEPA.
TARIMA = VTEAR?EEA
BARROTE 20 cp
ALAMBRE
SECore bt :
PARA
AMARRAR
="
TABIQUE :
PLANT | LLA e : i R
0 1CM
*._ = -
\.34x .

65 <M

IScm

L S M.
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3. Colado.

- Cuando vya esta lista la
cimbra, se hace el colado,
con una mezcla como
sigue:

1 bulto de cemento,
4 /4 botes de arena,
6 botes de grava y
1 V2 botes de agua.

La mezcla se hace en seco vy
se le agrega el agua poco a
pPOCO.

El vaciado se pica con una
varilla para que llene bien el
molde.

Si hay gue interrumpir el
colado, se debe hacer a la
cuarta parte del tramo del
cimiento.

Al continuar el colado, se
humedece la parte ya colada y
se limpia el polvo del armado.




Los muros dividen el espacio
de la casa, permiten que
todos estén a gusto y tengan
SU propio espacio.

Todos los miembros de la
familia necesitan espacios

personales, esto contribuye a
la armonia familiar.

Las mujeres y los hombres
crecen y se desarrollan como
tales, por eso necesitan areas
propias para conservar su

intimidad, con mayor razon la
pareja.




Es mejor tener tres cuartos
chicos que uno grandote, asi
la convivencia es mas
agradable.

Las habitaciones separadas
favorecen: las horas de
estudio; la privacia para
descansar vy leer; la
comunicacion de la pareja; la
convivencia respetuosa de la
familia.

Cada quien necesita un lugar
que lo sienta propio.
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El agua y la humedad son los
peores enemigos de las
construcciones, porque
penetran y destruyen los
materiales.

Asi que es muy necesario-
impermeabilizar. Sélo hay que
seguir estos pasos y poner...

1. Una capa de chapopote o
asfalto.

Luego, otra de polietileno o
cartén asfaltico.

Despues, una capa mas de
chapopote o asfalto.

Y al final, una capa de
arena fina.

BT

La impermeabilizacion de los
muros se puede realizar de
dos formas:

Una, impermeabilizando la
parte de arriba de la cadena;
y la otra, cubriendo el muro
desde la segunda hilada;
sobre todo si el terreno es
muy humedo y salitroso.
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IMPERMEAB)LIZAR,

POLET) LENO peE
EsPEsoR MEDIO

EL CARTON LD
CORTAS CON SEQUETA

Y51 USAS POLIETILENG
CORTAS,

La impermeabilizacién de la
cadena de desplante se hace
de la siguiente manera:

1. Sobre la cara superior de la
cadena, se pone una capa
gruesa de chapopote
derretido o asfalto, usando
una escoba o brocha.

2. Encima del chapopote o
asfalto, se pega una capa
de polietileno o de cartén
asfaltico (que también se
conoce como fieltro).

Si se usa carton o fieltro, se
cortan 6 partes iguales de

25 cm de ancho cada una,
cuidando que no se arrugue o
rompa.

El carton o fieltro se adquiere
en rollos de 10 a 50 m de
largo y 90 cm de ancho.

También se puede emplear
polietileno, en lugar de cartéon
asfaltico o fieltro. El polietileno
se adquiere en rollos de 60 o
90 cm de ancho y el largo
que se desee.
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3. Arriba del carton o fieltro,
se aplica otra capa de
chapopote o asfalto.

‘Hay que tomar en cuenta que

si se usa polietileno, el
chapopote debe enfriarse un
poco para no guemarlo.

LA IMPERMEARILZACION DE
CADENN DE. DESPLANTE
ES MAS ECONOMICA

~ PERO ESMAS RECOMENDABLE.

FARA TERRENCS HUMEDQS Y SALTROSAS
IMPERMEABI LIZAR A LA 22 HLADA
DE TABIGQUE

CAPA TE ARENA
SIN POLVO

22 cAPA DE
CHAPOPOTE

CHAPOPOTE
CALIENTE CON
PETROLEG

TABIQUE

T CAPADE BIECTRO

DALA DE dMENTACION ASFALTICO

O CADENA DE DESPIANTE \




4. Cuando todavia esta fresca chapopote.
la dltima capa, encima de

ella se espolvorea una
capa uniforme de arena
fina teniendo

cuidado de cubrir
completamente el

La impermeabilizacion de la
segunda hilada del muro se
hace igual que la
impermeabilizacion de la
cadena de desplante; pero el

carton asfaltico se corta de
45cm de ancho para que
cubra las tres caras visibles
del tabique.

CARADE FOLETILENTS
OLRTON_
ASFALTIGO

12CAPA
ol DE CRAPOPOTE

DE CHAPOPOTE

<NA ERpEe

CAPADE ARENA,

2% cAPA DE
CHAPOPOTE




Los muros nos protegen de la
intemperie y separan cada
habitacion de nuestra casa.
Ademas, soportan el peso del
techo de la casa.

Para construir los muros hay

dos tipos de tabiques

comunmente usados:

— Tabique rojo de barro
recocido.

— Tabicon de cemento y
arena, que se le llama
también, tabique alegria.

Los dos tipos de tabique son
de diferente ancho, pero del
mismo largo. Se usa un solo
tipo para toda la construccion:
sea tabique rojo o tabicon.

Al usarse el tabique rojo, debe
humedecerse. En cambio, el
tabicon no debe mojarse.

LOS MUROS LOS
PUEDES CONSTRUIR
CON 2. TIPOS DE

NIVEL

SIRVE PARA
AYUDARNO.S Py
NlVE‘.LAlQ EL
MURO

NIVEL DE LA

BURBULIA




NECESITAS QEMOmE
LOS TABIQUES RoTTS
ANTES DE coincapios

FARA QUE NO ABSORBAN
EL AGUA DEL Mo
O DE LA MEZCLA

1 BLLTD
MORTERD
TOUTEcn

DOB

4 BoTES o ARENA.

En la construccion del muro
hay que cuidar que la cadena
de desplante del cimiento esté
a nivel. La mezcla para
levantar los muros se hace
con:

1 bulto de mortero y
4 botes de arena.

Se le agrega agua hasta hacer
una pasta manejable.
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Para construir el muro se
recomienda lo siguiente:

1. Hay que poner un hilo de

lado a lado del muro. Esto
ayuda a tener una correcta
alineacion.

2. Cuando se termina la
primera fila se sube el hilo a
la segunda fila y se sigue
construyendo. Se vigila
constantemente que el hilo
se conserve horizontal.

3. Los tabiques siguientes se

pegan en forma
cuatrapeada. Cuando se
llega a 1.50 m de altura, se
pone un andamio para
seguir trabajando.




FPLOMADA

Es importante:

— Rectificar la verticalidad del
muro con una plomada.

— La plomada se pone cada
vez que se coloca una
hilera de tabique.

— Hay que dejar los huecos
donde se van a instalar las
puertas y ventanas.

— En los lugares donde haya
castillos, se recortan los
tabiques en forma

- despuntada, para que la
mezcla de concreto se
fusione bien al muro.

— Debe haber castillos en
todos los cruces de muro: o
a la mitad de aquellos que
tengan mas de 3 m de
largo.

— En ningulin caso la separacién

entre dos castillos en un mismo

muro debe ser mayor de 3 m.




Los castillos son el sostén mas
importante de una casa.

Los principales objetivos de

los castillos son: darle refuerzo
a los muros que soportan el
techo de la casa y mayor
seguridad ante los temblores.

La mezcla para hacer los -
L3 castillos consiste en:

1 bulto de cemento,
SY4 botes de arena,
7Y2 botes de grava, y
1% botes de agua.

T
. e BOTES
Eﬁ DE ARENA




VARILLA
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VARILLA

DEL CASTILLE |

Si los castillos son de 15 x 15
cm, el armado se hace con 4
varillas del No. 21%. Los estribos
Se amarran con alambre
recocido cada 20 cm. Cuando
los castillos sean de mas de 15
X 15 cm, se deben usar 4
varillas del No. 3. Hay que
cuidar que todos los estribos
estén bien amarrados a las
varillas en todos los 4 cruces.

Los castillos se amarran desde
los cimientos, donde se vaya a
poner un cruce de muro, asi
como en las esquinas del
muro.

Cuando un muro mida mas de
3 m de largo, se hace otro
castillo a la mitad del muro.

El armado del castillo se
coloca exactamente alineado
al muro, para que con el
colado quede fundido a esa
pared. Por eso, hay que
despuntar los tabiques, para
que el castillo quede
totalmente fijo al muro.
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La cimbra o molde del castillo
se hace con tabla de pino de
tercera, que mida 10 cm de
ancho y 2.40 m de largo.

Primero hay que hacer el
molde; y antes de colocarlo,
se hacen pequenas
perforaciones en las juntas de
los tabiques, para que al fijar
la cimbra se amarre al muro
con alambre recocido.

"/ CiMBRADO DE
[ cASTILLOS, ES

CONVENIENTE

| HACER PRIMERO

EL MOLDE Y
HOEGE AEG -

\ DARLO EN EL

LOGAR

YLGO
MOLDE O
CIMBRA
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Una vez colocada la cimbra,
se vacia la mezcla en el
castillo y con una varilla se va
picando para que el concreto
entre en todos los huecos.

Es importante que las varillas
de los castillos sobresalgan del
muro por lo menos 25 cm,
para que estas puntas se
amarren después con las
cadenas de cerramiento y el
armado del techo.



Los cerramientos son cadenas
de concreto que rematan la
parte superior de los huecos
de las puertas y ventanas.
Estos cerramientos
contribuyen, junto con los 2
castillos, a sostener el peso de
la losa o pisos superiores.

Los cerramientos se
construyen a una altura de
2.10 m, tomando en cuenta
que la altura minima del techo
debe tener 2.30 m.




12 CM

VA RILLA

OE 2/2 0 3.0 ﬂ
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ANILLOS

La medida total del
cerramiento es de 1.50 m, ya
que el claro de la puerta o
ventana tiene 90 cm de
ancho; mas 30 cm de cada
lado, empotrados en el muro.

La cadena de concreto de 15 X
15 cm tiene un armado de 4
varillas del No. 212, con estribos
de 12 cm por lado. Estos
estribos se colocan cada 15 cm.

Si la altura de la cadena es

mayor de 20 cm, deberan
usarse 4 varillas del No. 3.
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Para colar el cerramiento o
cadena de concreto se _
utilizara una cimbra de tabla,
igual a la que se uso en la
cadena de cimentacion de
cimientos de piedra (ver pagina
50), solo que se le agregara en
la parte inferior una tabla. Esta
cimbra se apuntala en los lados
del hueco para que durante el
colado no se mueva.

TABLA INFERIOR

CIMBRA




El colado se hace de la misma pica la revoltura con una
manera que el caso del colado varilla.

de castillos y la cadena de

cimentacion. : La mezcla se hace con:

Para que la mezcla llene 1 bulto de cemento,
completamente la cimbra, se 7Y2 botes de grava,

5% botes de arena y
134 botes de agua.

{ BULTO
CEMENTO TOLTECA




El hombre no es una isla...
todos vivimos en una sociedad
y la ayuda mutua nos
beneficia a todos, asi como
favorece nuestro progreso.

Cuando todos vivimos en la
misma colonia, la misma
manzana, la misma calle...
podemos ayudarnos
mutuamente.

La ayuda de los amigos, es un
privilegio inapreciable.




La comunidad es la union de
varias personas, que en
equipo, pueden realizar una
labor para lograr un objetivo
comun.

Si todos colaboramos, se
pueden construir mas rapido
los cimientos, instalar el
drenaje, levantar los castillos.
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El piso de concreto es mejor
que el piso de tierra, ya que
tiene importantes ventajas:
Primero, porque el piso de
tierra propicia la reproduccién
y crecimiento de numerosos
microbios nocivos para la
salud. :

Segundo, evita la humedad
que también puede producir
multiples enfermedades. Para
poner el piso de concreto,
primero se rellena de tierra o

- tepetate toda la superficie

interior de la vivienda, para
darle resistencia al piso y
evitar hundimientos.

Luego se apisona, y se mide
que el nivel del relleno quede
a 11 cm por abajo de la parte
alta de la cadena.

Hay que construir una base de
concreto, que sirva para
colocar el material o acabado
definitivo del piso.

MARCA SITUADA \
A M ARRIBA DEL
PISOTERMINADG
CORRIDA CON

MANGUERA
REFERENCIA il

LECHO ALTC pE
LAS CADEN

tal

FOLIN

TIERRA DE
RELLENO OTEFETRTE.

CADA CAPA DE
TIERRA DEBE TENER
ENTRE IO Y 15cm
DE ALTURA

- TEPETATE.




Es necesario que el piso
quede perfectamente
horizontal.

Para lograr una buena
nivelacion, se colocan 4 o 5
tabiques, llamados también

“maestras’’, pegados con
mezcla en la superficie que se
va a cubrir.

Luego con una regla de
madera colocada de tabique a
tabigue, se va comprobando
el nivel.

Si el nivel para rellenar es de
11 cm por abajo de la parte
alta de la cadena de
cimentacion, entonces el
espesor del piso quedara de
6 cm, restando 5 c¢m libres.

LS "MAESTRAS” SIRVEN
COMO GUIA, PARA QUE B
PISO QUEDE A N\VEL

MaESTRAS

ES RECOMENDARLE
L PISO QUEDE AL N IVEL
DEL LECHO Ao DELA
CADEN A




Cuando se haya puesto el

de agua y drenaje.

concreto, se apisona para que
se conserve macizo. Hay que

recordar, que en el espacio

destinado al bafo y la cocina,
no se ponga el concreto, hasta
que se hagan las instalaciones

EN EL BANO Y EN LA
COCUNA SE DEBE DEJAR
SIN COLOCAR EL CONCRETD
DEL PISO HASTA QUE SE.
HAGAN TODAS LAS
INSTALAQONES DE
AGUA Y DRENATE

UNAVEZ QUE SE
HA COLocADO EL.
PISO, SE APISONA PARA
EMPAREJAR LA
SUPERFICIE




En la mezcla del concreto se
utilizan: un bulto de cemento,
mas 6 botes de arena y 8 de
grava, revolviendose con 2
botes de agua. Por lo tanto,
las proporciones de la
mezcla son de 1:6:8.

1 BULTO
CEMENTO
TOLTEcA

AGUA

ARENA
6

GRAVA




de vida.

El mejor beneficio para la
familia entera es, que .ademas
de la importante decisién de
construir una casa, se
reflexione también en todo lo
que los padres pueden ofrecer
a los que van a habitar en .
ella: mejorar sus condiciones

Todos los nifios necesitan un
techo donde puedan dormir,
alimentarse, estudiar, jugar y
sentirse queridos.




Los cuidados, la educacion y
el amor, que los nifnos
merecen, solo los padres
pueden darselos. Asi, en él
futuro, tendran mas seguridad
en sl mismos.

Los nifios son como las
plantas... hay que cuidarlas y
regarlas todos los dfas, para
que crezcan sanas y fuertes.



Es importante que las cadenas
de remate o apoyo de la losa
y la losa, se cuelen al mismo
tiempo, ya que la cadena
reparte el peso de la losa
sobre los muros, en forma
uniforme. -

La colocacion de la cimbra es
como sigue:

Primero se instalan los pies
derechos o postes de madera en
los que se apoyan los largueros
0 ‘‘vigas madrinas’ que son
polines de 10 x 10 cm. Encima
de los largueros se apoyan los
cajones en que se vacia el
concreto.

Si no se usan cajones de
madera sobre los largueros se
apoyan barrotes o polines y
sobre los barrotes se clava la
duela o tabla en que se vacia el
concreto.

TABLA O
CATON
DO DE CADE
ARMA . N VARILLA
SRS = =
R
CADEND 2he : e ==
(\
Iox10cMm BARROTE
POl Visha o5 BaiN
MADRINA CIMBRA SI
(@] NO SEUSA
[ARGUERO CATON
MUROD

[ =="PouN plE PEREMO”

JUEGO pe 2 cUNAS
CLAVADAS

/ARRASTRE O BASE




Tanto en los pies derechos los pies derechos, o bien, en

como en los largueros, se

comprueba gue esté nivelada
la cimbra.

Las cufas y “arrastres’ son
muy necesarios para ajustar

el momento de descimbrar.

'ARRASTRES”
CUNAS DE
MADERA

1,
1((

LARGERO
DE POLIN

PIEDERECHO
CON POUN

CAJON PARA
CIMBRA
S0 XM

),

))

TRAS DE MADERA
CLAVADAS, BARA
FIJAR LAS VIGAS A
(05 PIES DERECHOS

?



Antes del colado, la cimbra se
moja con agua y se tapan los
agujeros con papel mojado,
para gue no se escape por ahi
el concreto.

Para evitar que la cimbra se

derrumbe, por falta de
resistencia en los soportes, es
muy importante fijarla
perfectamente o colocar
“‘contravientos”. Estos se fijan
a los pies derechos en

'diagonal, tanto por fuera como
por dentro.

| -—DUEL A

-—-—BfRROTE

Sil
~

CONTRAVIENTDS

. ."x 1)
) \

-

N7 :
Ehi LARGLUERO

ESTOS
LARGEROS SE
FIDAN A LOS
PIES DERECHOS
FPOR MEDIO DE

TIRAS DE
MADERA
CLAVADAS

— PIE
DERECHO




HAY QUE FIJAR
EN LA CIMBRA, LAS
CATAS PARA | AS,

TUBERIA SALIDAS ELEC :
|_
O PoLIDLCTD "IAS ) QUE. VAN\ITE
KEN LA Losa,
AslL Como EL

FOLIDUCTS

En esta cimbra para losas de
concreto, es conveniente tener
cuidado-al colocar las tablas
de madera, porgue si estan
flojas o muy apretadas, la
mezcla se puede salir 0
deformar.

Antes del colado de la losa,
hay que recordar poner en la
cimbra las cajas para las -
salidas de la instalacion
eléctrica, que van a guedar
fraguadas en la losa. Junto
con las cajas se colocan las
tuberias o poliductos, por
donde van a pasar los cables.
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Las cadenas de remate, al
igual que los castillos, ayudan
a sostener el techo y los pisos
superiores, repartiéndose ese
peso. ‘

Ademds, amarran los castillos,
haciéndolos més rigidos.

Deben de ser de 20 cm de
altura y del ancho del muro.

TIENEN QUE ESTAR :
AZ35M DE ALTURA \ L

| COMO MINIMD CON

RESPECTOD AL PISO,
HAY Gue

SEGUIR 3 PASDS:

ARMADO, CIMBRADO
Y COLADO
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ALAMBRRON)

VARILLA
DE 3.0

Armado:

Se emplean 4 varillas del

No. 3 con estribos de
alambron de 17 por 12 cm en
sus lados. Los estribos se
amarran a las varillas, con
alambre recocido del No. 18,
en todos sus cruces. Entre
cada estribo hay una distancia
de 15 cm.

Este armado se coloca a todo
lo largo de los muros; y se
amarran a las puntas de la
varilla que se dejaron en los
castillos.




Cimbrado:

Debido a que las cadenas
deben colarse junto con la
losa, la cimbra que se utiliza
para la cadena es la misma
que para la losa.

En los muros exteriores, la
cimbra se completa con una
tabla en la cara exterior.

LA LINEA PUNTEADA
INDICA B.COLADO

-—— -

TERIMA DE CIMBRA
PARDY LOSA

————

e e e P —

Wiaa MADRINA, ".

ONTRAVIENTD

ViGA MADRINA, /

MURO

PIE DETQECHO—/

CADENA
‘ o
Ly :
MoRo el i
- . . \
TARIMA DE CIMBRA PIEDRAS OCALZAS  |p LINEA PUNTEADA
FARA LOSA (2am) INPIA Bl cotago
- = o S S .‘ e S - gy~ —— =
i 11 ; i[
} j g \

= | —IpE bERECHO

VIGA
MADRINA,




{ BLLTD

CEMENTD
TOLTECA

6 BOTES DE GRAVA

Colado: ‘

Se hace al mismo tiempo que
el colado de la losa; y la
mezcla es la misma.

Es importante que el armado
de la cadena esté separado
del muro unos 2 cm, para que
el colado de concreto o
revoltura entre en ese espacio.

Esto se logra poniendo
pequefas piedras o
“calzas' entre el muro y el
armado. :

Al momento de colar, hay que
ir picando el concreto con una
varilla, para que entre bien el
colado. :

La mezcla de concreto se
prepara con:

1 bulto de cemento,
4Vs botes de arena,
6 botes de grava y
112 botes de agua.
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Las habitaciones que tengan
una longitud de 6 a 8 m, y un
ancho aproximado de 3 m,
requieren una trabe que cruce
el ancho a la mitad del cuarto.

La trabe puede servir como
apoyo a uno de los muros del
segundo piso, asi como
contribuye al sostén de la losa o
techo, impidiendo que se
cuelgue o deforme.

EL [ARGO DE A

TRABE TMENE QUE
SER DEL ANC
PELALOEN C)

DE LA HAB|TACION

-




Si la trabe tiene 3 m de largo
o menos, debera medir 15 cm
de ancho y 30 cm de altura.
La trabe entra en la losa y
quedan 20 cm por abajo de la
losa.

del No. 3, amarradas a |os
estribos.

Para esta trabe se necesitan:

— 4 varillas del No. 3 en las
esquinas, amarradas con
estribos del No. 2.

Las varillas de adentro son
mas cortas que las varillas de
— Y adentro del armado, 2 las esquinas.

varillas del No. 4 y 2 varillas

15¢™M 5
oeu | (wosat] | rosar
20cHM
1O o S
STRABE oo
VARILLA No. &
ESTRIROS ©
AT\HLLOSSDE
ALAMBRON De ¥4

A CADA G
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Cuando la trabe mide de 3 a
4 m de largo, deber4 tener
15 cm de ancho y 30 ¢cm de
altura.

Para esta trabe se necesitan:
— 4 varillas del No. 3 en |as

esquinas, amarradas con
estribos del No. 2.

— Y adentro del armado, 4
varillas del No. 5,
- amarradas a los estribos.
Las varillas de adentro son

mas cortas que las varillas de
las esquinas. -

Para estos dos tamafios de
trabe, es muy importante que
los estribos se coloquen cada
10 cm. Los estribos se fijan a

todas las varillas con alambre.

I5¢
TG

l Losa. |
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CIMBRA DE LA TRABE

HUECO PARA TRABE

MADERA

Para el colado de la trabe se
necesitan:

1. Hacer un cajon de madera
armado con barrotes. Este
cajon se apoya en polines.

2. Se acomoda el armado de
las varillas adentro del
cajon, dejando 10 cm fuera
del cajon.

3. La trabe no se cuela en

forma aislada, se cuela al
mismo tiempo que la losa.




Las losas de concreto armado
se apoyan sobre muros o
trabes. El armado se hace con
varilla del No. 2 ¥2 o 3.

El armado se hace igual que
para cualquier tamano de losa;

R Y G § e

lo que varia es la cantidad de
varilla y la separacion de
estas, que es de acuerdo al
tamano del cuarto. Siempre y
cuando la suma del lado
mayor y menor de la losa no
tenga mas de 9 m.

e Y N




El armado de la losa se hace cada 20 cm. Las del lado corto, como en el largo.
en siete pasos: largo se llaman varillas Estas varillas se amarran en
largas y tambien se colocan los cruces con alambre
1. En el lado corto de la losa cada 20 cm con varilla del recocido del No. 18; las
se ponen varillas del No. 3, No.3. Si se ponen varillas puntas largas se doblan
del No.2Y2, van cada . hacia arriba.

rectas; a estas se les llaman
varillas cortas; se ponen

15 cm, tanto en el lado

COMADRE.! 5\ LA

SE CAERA,

VARILLA DEL No. 3
[

LOSA SE CUELA SIN
VARILLAS Y NO SE

ARMA CORRECTAMENTE
AL QUITAR LA CIMBRA

LAS LOSAS DE CONCRETD
ARMADO SE APOYAN SORRE
LOS Murns O [AS TRABES

A\

VARIL
COR




2. En las orillas de todas las 3. Después de colocar las 1.15 m, y sus puntas se

varillas se hace un doblez varillas cortas y largas con doblan hacia abajo.
de 45°, llamado columpio. sus columpios, se ponen los

Los columpios del lado bastones, que son pedazos

largo de las varillas se de varilla intercalados entre

hacen de 60 cm; y los del las varillas rectas largas y

lado de las cortas, a 45 cm. cortas, cuyo tamafo es de

LADO CORTOD

/
LADO LARGO |
\éAQ\LLA g ] :
ECTA €OLOUMPlIOS - VAR -
CORTA ' e e tﬁég‘k& RECTa




4. En caso que una varilla no
alcance y haya dos

tapan con papel mojado.

pedazos, se unen tramos de ,Las varillas se calzan con
cuando menos 40 cm,

amarradas con alambre.
5. Antes de colar, la cimbra se concreto, dejando cuando

aceita; y si tiene huecos, se

piedras o pedazos de tabique
para que entre bien el

las varillas.

Luego se colocan las cajas y
tuberias de salida eléctrica y
sus registros.

menos 2 cm entre la cimbra y

COLUMPIOS Y RECTAS ALTERNADAS A LA SEPARACION

QUE SE INDICA EN LA PAGINA 97

COLUMPIO s

.// /?CM

”7 . CIMBRA

RECTAS

MORO

TACONES
©ICALZAS
2cM




6. La mezcla del colado se
prepara con:
1 bulto de cemento,
4 Y4 botes de arena,
6 botes de grava y
1 V2 botes de agua.

Durante el colado se pica la
mezcla con una varilla, asi, el
concreto entre en todos los
huecos.

7. Un dia después de colar, es
necesario regar la losa con
agua tres veces al dia,

durante una semana, para
evitar grietas. La cimbra se
quita dos semanas después
del colado.




La losa requiere cuatro apoyos largo de cada cuarto no
0 muros de sostén. En una sumen mas de 9 m.
casa de varios cuartos se

puede colar una sola losa para
toda la casa; pero hay que
tomar en cuenta que la suma

del lado corto, mas el lado recomendable hacer

Si no se puede colar la losa
de toda la casa, o si se va a
construir cuarto por cuarto, es

individualmente la losa de

cada cuarto, dejando las barbas
de varilla para amarrar con el
nuevo armado y cuidando de
limpiar muy bien antes de hacer
el nuevo colado.

5M

LADO
CORTD

4M

5 M
CADG ARG

M

M

LADD LARGO <M
LADD CORTO HM

—_—
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En caso de necesitar un

cuarto mas grande, y la suma ,
del lado largo y el corto sea ‘
de mas de 9 m, se pone una

trabe en medio del cuarto o

un muro en el cual se apoye

la losa.

, - LADO LARGO 6M
LADO CORTD 4M LADD CORTO 4M

LADO LARGO 6M \O™ °

&/ ESTE COARTE TIENE ‘

oy MAS DE 9M S| SUMAMOS rAd

EL LADO LARGO Y EL lADO -

ORTO, POR ESD HAY QUE 4

PONERLE ONA TRABE L}
A LA MITAD :




Cuando se vayan a colar dos -encima de la trabe; o se
losas al mismo tiempo, hay ponen las varillas en forma
gue juntar el armado. En este  continua.

caso se amarra un tramo de la

losa con otra por medio de Si se va a construir un
una varilla de amarre de segundo piso, hay que tomar
2 Y2 m, que se pone por en cuenta el hueco de la

escalera. Romper la losa
después, debilita el techo.

J

AMARRAR CON ALAMBRE
LAS DOS VARILLAS Ne 3
CIMBRA, EN UNA LONGITUD D

“" B e
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Para construir la escalera que  escalén, debe medir entre 15 y
lleva al segundo piso, primero, 18 cm. Luego se dibuja en la
hay que tomar en cuenta que  pared como va a ser.la escalera.
la huella, es decir, el lugar del  Este trazo se hace, tomando en
escalén donde se apoya el cuenta el espesor del piso y

pie, debe tener 30 cm; y el terminado, donde se apoya la
peralte, o sea, la altura del escalera.

/ OYE, PASAME
L LA REGLA B B PRIMERD SE
DIBUIA ELPERAL\L ]
DE LOS ESCALONES [
Y LOEGO LA LINEA £}
INCLINADA Y £

LA LINEA
PARALELA 7

LINEA
INCLINADA




A 5 cm de todos los angulos  lineas, se hace una ranura de
de los escalones dibujados, se 10 cm de profundidad en el
traza una linea inclinada. muro, donde se va a empotrar
Después, se traza otra linea la escalera, asi como la

paralela a 10 cm de la linea excavacion para apoyar en un
anterior, y en todo ese espacio cimiento la rampa de la escalera.
de 10 cm, entre estas dos

¥ PASAME Nt
EL CINCEL

B Y EL MARTILLO [ e it P ARBAS DE W
L PARA HACER ARSI 1/ LA LOSA
NLARANURA /T e eSS | 7 VAMOS A 4




La escalera se debe apoyar
sobre una trabe o sobre la
losa, por eso conviene que al
colar la losa, queden unas
varillas sueltas o barbas para
amarrar la escalera,

Si no se dejan las varillas
sueltas, como sobrantes, hay
que romper la losa para
amarrar la escalera y ésto no
€S conveniente, porque se
debilita la losa.




La cimbra de la rampa se
coloca siguiendo la linea
trazada donde se hizo la
perforacion de 5 cm a lo largo
del muro.

Esta cimbra se hace con
cajones de 1 m x 50 cm,

apoyados con polines
cargadores que corren a todo
lo largo de la rampa. Estos
polines se apoyan en pies
derechos, en ambos lados de
la escalera, que van
aumentando de medida

conforme se avanza en la
ranura.

Una vez colocados los cajones
de la cimbra, por el lado de
afuera, se pone un polin lateral
sobre los cajones de la
cimbra.




El armado de la escalera se
hace con 10 varillas del No. 4.
A 5 de estas varillas, se les
hace un columpio de 1 m en
cada extremo, de acuerdo a la
medida que tenga la escalera
desde el piso terminado, hasta

la losa donde se apoya. Las
otras 5 varillas son rectas y
también se ponen a todo lo
largo de la escalera; cada una
de estas varillas rectas, llevan
un bastéon de 1.25 m.

PARA ANCLAR LA
EscALERA AL P\SO
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El armado debe hacerse
colocando en forma alternada
a todo lo ancho de la
escalera, una varilla recta con
‘bastén y una con columpio
hasta completar las 10.

Para completar el armado, se
colocan varillas del No. 2 2 a
cada 25 cm, en sentido
transversal a todo lo largo de
la escalera.

Como en todos los armados,
se amarran las varillas con
alambre recocido.

Antes de colar, se ponen
pequenas piedras entre el
armado y la cimbra con el fin
de que la mezcla entre 2 cm
en ese espacio.




Para colar se utiliza:

- 1 bulto de cemento,
4 Y2 botes de arena,
6 botes de grava y
1 V2 botes de agua.

Ya hecho el colado, se pica la
mezcla con una varilla para
llenar los huecos. La rampa se
riega durante 7 dias y luego

Se puede quitar la cimbra, a las
dos semanas de colada.

2cm

LOS ESCALONES
SE HACEN con

PEDAZOS DE
TAEIOUE




NARIZ CON CEMENTD PULIDO

MOsAlCD

Para darle forma a la escalera,
se construyen escalones con
pedazos de tabique, pegados
con mortero Tolteca, cuya’
proporcién es:

1 bulto de mortero Tolteca y
6 bultos de arena.

El acabado de los escalones
se puede hacer con cemento
pulido o mosaico.

Es necesario que la nariz del
escalon no tenga filo. Si en el
acabado se usa cemento
pulido, se redondea la nariz. Si
€s con mosaico, la nariz se
recubre en forma inclinada.
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Los animales que hay en el
campo nacieron para vivir en
Su propio ambiente. Y en la
ciudad no es propio tenerlos.

b S S BT B i mims
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Algunos animales domeésticos
pueden ser nuestros amigos,
tales como el perro, el gato,
los péjaros; pero pueden
convertirse en nuestros peores
enemigos, cuando no tienen
un espacio exclusivamente
para ellos.

Existen varias enfermedades e
infecciones que pueden
transmitirnos estos animales,
como: la rabia, la sarna,
infecciones de la piel; hasta
enfermedades del estomago,
como amibiasis, salmonelosis,
etc.

Por eso, no es conveniente
que los animales convivan
bajo nuestro mismo techo. Es
prudente tomar ciertas
precauciones: que no
duerman con nosotros; lavarse
las manos después de
tocarlos; que no coman de
nuestro plato...

Ademas, ellos necesitan un
ambito donde esparcirse.
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Otra posibilidad para techar la
casa es utilizar lamina de
asbesto.

La lamina de asbesto es mas
barata y su instalacion es mas
rapida que la losa de
concreto. Pero no aisla del frio
o del calor.

La lamina ondulada necesita
armaduras metdlicas o polines
de madera para sostenerla.

En cambio, la [&mina
estructural no necesita
armaduras metalicas para
apoyarla, ya que su tamafio
permite colocarla sin sostenes
intermedios.

LAMINA
ONDULADA, ©
ACANALADA >

,,'t:‘,.-" o

o & 45 4
s -4
7 /

LAMINA ESTRUCTURAL

ESTOS
POLINES TIENES

T/ OQUE EMPOTRARLOS

ENEL MURO TOMANDO |SAE=n

EN COENTA (A
INCLINACIORN
CEL MURO




Recomendaciones para la
colocacion de las laminas:

1. Se comienza de abajo
hacia arriba.
El lado liso de las laminas
va hacia arriba.

. Una vez puestas las
laminas sobre los polines
de madera, se hacen los
agujeros por donde entran
los clavos.

Estos agujeros se perforan con

taladro de mano y broca de

5/16 de pulgada, para que los

agujeros sean mayores que el

tamafo del clavo y entren
EL CABALLETE ES UNA faciimente.
PIEZA QUE SE USA EN LA : - 3. Los extremos de las
O l4minas se alinean para
‘ lograr una buena
apariencia.

. Las laminas mas cortas se
colocan en la parte mas
alta del techo.

. En los techos de dos
aguas, los canales de las
laminas se montan
exactamente una sobre
otra, para que el caballete
quede unido firmemente. =




6. Las laminas se acomodan
una sobre otra, por lo
menos media canal, para
gue estén alineadas a todo
lo largo.

7. Los extremos de las
laminas se traslapan 15 cm
sobre los polines.

8. Para fijar las laminas sobre
los polines de madera, ce

! utilizan clavos especiales
para laminas de asbesto.
9. La perforacion en las
laminas se hace en la
parte superior, en la onda,
nunca por la parte inferior.
10. Estas perforaciones se

| hacen en las orillas de las
laminas, no en el centro de

PENDIENTE

e 8
2.5 M

9 ellas. Esto se realiza con el

“ taladro de mano y broca
de 5/16 de pulgada.

11. La pendiente minima del

2M

techo de lamina debe ir
bajando 18 cm por cada =l

metro de lamina. Asi se
evita que entre el agua.
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SUPERFICIE QUE CUBRE

baRGode e

Algunos tamanos de lamina ondulada:

Medidas
Largo Ancho
822 1.00 m
1.85 m 1.00 m
215 m 1.00 m
2.60 m 1.00 m
3.06m 1.00 m

Superficie Numero de

Util que cubre Ondas
0.94 m? 6 ondas
1.50 m? 6 ondas
1.76 m? 6 ondas
2.16 m? 6 ondas
2.56 m? 6 ondas

Espesor

5 mm
5 mm
5 mm
5 mm

5 mm

Para determinar el tipo de
l&mina que mas conviene
utilizar, hay que tener en
cuenta los diferentes tamanos
gue existen en las casas de
materiales.

Para evitar desperdicio de
lamina, hay que tomar bien las
medidas del espacio que se
va a techar, para saber
cuantas laminas y de que
tamano se necesitan.
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En todas las casas es muy
importante que haya buena
iluminacion y adecuada '
ventilacion. Por eso, antes de
construir, hay que pensar en
donde estaran las ventanas.

También hay que considerar
Su orientacion, porque las
casas vecinas pueden obstruir
la luz y la vista hacia los

arboles o plantas del exterior,
que nos dan alegria.

La iluminacién es
indispensable en muchas
actividades de la casa: leer,
estudiar, cocinar, limpiar, etc.




Los arboles y en mayor
cantidad los bosques,
producen oxigeno que purifica
el aire, dando equilibrio al
ambiente y hacen que llueva
mas seguido.

Si cada uno de nosotros
siembra y cuida un arbol,
nuestra casa, calle, colonia

y ciudad seran mas bellas y
contribuiremos al mejoramiento

del ambiente.




Generalmente, las puertas del
interior de la casa son de
madera y las del exterior son
de fierro. Esto se explica
porque la madera expuesta al
sol, lluvia, uso constante y
muchos otros cambios del
ambiente, la deterioran.

Conviene gue las puertas se
hagan de los siguientes
tamanos, de acuerdo al uso
que se les destine:

Puerta de la entrada a la casa:

90 cm de ancho por 2.30 m
de alto.

Puerta de la recamara y
cocina: '

85 cm de ancho por
2.10 m de alto.

Puerta del bano:

75 cm de ancho por 2.10 de
alto.

Todas estas medidas para
puertas son las minimas.

120

ESTAS MEDIDAS SON
PARA QUE QUEPAN

. TUS MUEBLES




BlongRAS

TODAS
ESTasS
MEDIDAS SON
COMO MIN|MO
PORQUE SI NG
LOEGO N
CABEN TUS
MUEBLES

Las puertas mas baratas son
las entableradas, con o sin
entrepano. Estas se
construyen con una hoja de
triplay de 6 a 12 mm,
enmarcadas con tiras de

madera de 1 a 2 pulgadas de
espesor.

Los marcos laterales se hacen
de 15 cm. El marco superior e
inferior se hace de 30 cm. El
entrepano, al igual que el
marco lateral es de 15 cm.




q0cm

2MODELITOS
DE PUERTAS,
HAZ EL QUE
MAS TR

CONVENGA

30cM

AQUI VEMES

I5cm
o

T=__90cM
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Antes de fijar la puerta al
muro, se le hace un marco de
madera de 3/4 de pulgada de
espesor, del mismo ancho del
muro. i

A lo largo del marco de
madera, se hacen 3
perforaciones con una
distancia de 60 cm entre cada
perforacion.

Estas perforaciones se hacen
con una broca de 3/8 de
pulgada. Para colocar la
puerta en el muro, también
hay que hacer 3 agujeros de
3/8 de pulgada de diametro,
donde se meten los taquetes.
El tamafo de los taquetes
debe ser igual a las
perforaciones del muro.
Después, se fija el marco de
madera al muro, con tornillos
de 2 1/2 pulgadas de largo.

Las chapas de las puertas se
instalan a 90 cm de altura del
piso, y esto se hace cuando
estén colocadas las puertas en
su lugar.




Las puertas de fierro, que en
general se utilizan para
exteriores, nos ofrecen mayor

- duracion, mas resistencia y

seguridad.

La puerta de entrada a Ia casa

mide generalménte 90 cm de
ancho y 2.30 m, de alto.

Las puertas de fierro solo se
pueden construir utilizando
Una soldadora en un taller de
herreria, pues se necesita

£quipo especial y saber cémo
hacerlo.

LA LAMINA QUE si=
USA PARA LAS Py

DE RERRG Es DE
CAUBRE 200 18

LOS MARCOS,

© TRAVESARIGS
SON DE FIERRD
ESTROCTURAL

g :




En el mercado existen puertas
de lamina de varios precios y
diseros.

LAS PUERTAS DE
LAMINA ESTRIADA COMO
ESTA, SON MAS CARDS)

PERD MAS
RESISTENTES




Los tipos mas comunes son: la
lisa, que es mas barata; y la
estriada que es mas durable.

LAS PUERTAS DE
LAMINA LISA, SON
MAS BARATAS

126




En la instalacion de la puerta,  El contramarco se fija al muro
hay que tomar en cuenta que  con una mezcla que contiene:
para fijar el contramarco se :

utilizan anclas o pijas, que 1 bulto de mortero Tolteca,
vienen soldadas en el marco 4 botes de arena.

de la puerta.

o

g

.

iCUIDATO ! POR MEDIO

DE LA PLOMADA DEBEN -
QUEDDR PERFECTAMENTE
VERTICALES AL MOMENTO
DE FITARLAS




Es mejor que las ventanas que herrerfas, y son mas baratas
se instalen en la casa sean de  que las tubulares de Idmina.
fierro, ya que las de madera Ademas, antes de hacer el

tienen menor duracién.

Las ventanas de fierro

hueco de las ventanas, hay
que comprar las ventanas,
para que tengan la medida

estructural se hacen en las exacta.

DAN Wz Y
NVENTILACION

LAS VENTANAS
SON NECESARIAS EN
TODAS LAS CASAS

o W e T i i D«
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Durante la colo¢acion de las que protegen contra robos. mas reponerlos cuando son de
mayor tamario.

ventanas, hay que cerrar los

marcos, para evitar que se Al comprar o hacer una

cierre el contramarco. ventana, hay que seleccionar
aquellas cuyos huecos para la

Algunas veces, pueden llevar  colocacién de los vidrios sean

las ventanas barrotes internos  pequefos, pues cuesta mucho

"VENTANA ANTES
DE ACER EL

129




La mayon’a_de las ventanas
! que se fabrican miden

l 50 x 50 cm; aunque en el
|

; mercado también existen de
: las siguientes medidas:
‘ 50 cm x 1t m.
j iltm > .50 m.
k|
| _
5 HAY QUE PONER
| LAS VENTANAS
. ORIENTRDAS HACIA
i [ DONDE sSALE EL
A =gl
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|
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Para colocar las ventanas, el
contramarco se fija al muro
con anclas o pijas que vienen
soldadas en el marco de las
ventanas.

TIENESQUE
PONER LA MEZQA
DE CEMENTD Y
ARENA

El contramarco se fija al muro
con una mezcla que contiene:

1 bulto de mortero Tolteca y
4 botes de arena.
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El agua es el liquido mas
importante para la vida de los
seres humanos, las plantas y
todos los animales que habitan
la tierra...

La conservacion y reserva del
agua aseguran la
supervivencia... asi que solo
hay que usar la necesaria en
la higiene personal,
preparacion de los alimentos,
el lavado de ropa, y otros
usos adecuados.

Por eso, no hay que dejar las
llaves abiertas; y cuando haya
fugas o goteos, rapidamente
hay que arreglarlos.



Para hacer la instalacion de
agua, primero hay que
conocer los materiales,
muebles y accesorios que se
necesitan.

Tuberia: para la instalacion
hidraulica hay dos tipos:
tuberia de cobre o de fierro
galvanizado.

La tuberia de cobre se coloca
con soldadura y la de fierro

galvanizado, se atornilla.

Los materiales usuales para la
instalacion sanitaria, pueden
ser de plastico rigido PVC,
fierro galvanizado vy fierro
fundido.

La tuberia de plastico rigido
ofrece la ventaja que todas las
conexiones se pegan con
adhesivo especial.
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Tinacos: existen diferentes
tipos de tinacos, los mas
usados son los de asbesto.

Para poder elegir bien, hay
que tomar en cuenta e} precio
y la capacidad del tinaco.

El tinaco debe tener una llave
con flotador, para que al
llenarse, la llave pueda cerrar
la entrada de agua y no se
derrame.

FLOTADOR

Los diametros de tuberia mas
comunes son:

De la toma de agua municipal
al tinaco: 13 mm. ;
Salida del tinaco: 19 o 25 mm.
Ramales: 19 mm.
Alimentacion de muebles:

13 mm.

Los accesorios de la tuberia
gue se utilizan son: codos, tes,
niples.




e

Fregadero: los mas comunes
son de lamina esmaltada y se
adquieren con o sin mueble.
Los accesorios necesarios son
las llaves.

El fregadero desagua por
medio de un céspol de plomo
con registro. El céspol se
conecta al mueble por medio
de una “‘contra’ con rejilla,
para evitar que se tape el
desague con residuos de
alimentos al lavar los trastes.

Lavadero: su instalacion es
muy sencilla ya que solamente
lleva una llave de nariz lisa.

El desague del lavadero se
hace con un tubo de fierro
galvanizado de 38 mm, que
descarga en una coladera en
el piso, protegida con una caja
de ladrillo acabada con
cemento pulido, para evitar
que el agua corra fuera de la
coladera.
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PigA DE HIERRO
LATONADO

GOMA FARA SPUD

Excusado: por lo general, se
consigue con todos sus
aditamentos. Los unicos
accesorios que se tienen que
comprar, son las pijas para
fijarlo al piso, y la goma para
ajustarlo con el drenaje.
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Lavabo: para fijar el lavabo a
la pared, se colocan
previamente los soportes
“hembra” o “macho” a la
debida altura y se atornillan a
taquetes de madera.

Para instalar las llaves del
lavabo, se coloca una arafia o
rondana de presion, en la
parte inferior de la llave de
cruceta; y abajo del lavabo,
otra arana antes de la tuerca
plana. '

Encima de la arafia se pone
mastique, asi, al apretar la
tuerca plana, la llave queda
fija.
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BRAZO — |

MEZCLADORA

Regadera: la regadera cuenta
con llaves, mezcladora, brazo
y manzana. La mezcladora no
hay que comprarla, pues sélo
se unen los tubos adecuados.

El desagle de la regadera se
hace con un céspol de bote
de plomo, al que se conecta
un tubo de fierro galvanizado
de 50 mm, que a su vez se
conecta al drenaje. Para que
el cespol capte toda el agua,
es necesario darle una

. pendiente minima de 1 cm al

piso.

La tuberia de fierro
galvanizado es mas durable y
resistente que la de plastico
rigido, pero se utiliza :
herramienta especial, ya que
las uniones se atornillan y el
corte del tubo se hace con
cortador de disco.
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La instalacién hidraulica es la
tuberia que conduce el agua
del exterior hasta la cocina,
bario y lavadero.

Para hacer la instalacion
hidraulica se siguen estos
pasos: ;

1. El bafio y la cocina deben
construirse cercanos entre
si, para que toda la tuberfa
corra en el mismo muro.
Esto evitara mayores
gastos.

LAVADERO

FREGADERD

MULRO

TUBER\A AGLA
CALENTE




2. En la tuberia de la toma
de agua al tinaco, debe
usarse tubo de fierro
galvanizado de 13 mm.
Este tubo debe correr
cuando menos a 1 m de

distancia de las lineas del

drenaje.

3. Después de la toma de la
red municipal, mas
adelante del medidor,
deben instalarse una llave
de globo y otra de nariz.

EEANE

LLAVE
B
NARYZ




4. El tinaco debe colocarse a
50 cm del piso de la
azotea, para facilitar su
instalacion; y cuando
menos a 2 m de alto de la
regadera, para obtener
una buena presion en
todas las salidas de agua.

5. La salida del tinaco debe
tener 19 mm de diametro,
provista de un tapén para
su limpieza, asi como de
una llave de globo.

6. Antes de usar la tuberia,
hay que desinfectarla con
cloro.

7. Si no se dispone de la
herramienta necesaria para
hacer la instalacion, es
mejor buscar a un amigo o
vecino que sea plomero y
le preste su ayuda.
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8. Es importante considerar la
altura de los tubos desde
el piso hasta cada mueble:
Lavabo: 79 cm.

Excusado: 38 cm.

Llaves de la regadera:
1237 m:

Salida de la regadera: 2 m.
Lavadero: 90 cm.

. Las salidas del agua
caliente siempre se
colocan del lado izquierdo.

. El calentador de gas o de
combustible debe
instalarse en un lugar
abierto, nunca dentro de la
casa. Ademas debe tener
una valvula de seguridad o
jarro de aire.




11. Las tuberias de agua fria y presion, para comprobar si
caliente deben tener una no hay fugas o si existe la
separacién minima de presién adecuada. Para
d5cm confirmarlo, se llena la

tuberia con agua.

12. Al finalizar la instalacion, se
hace una prueba de

TUBERIA
AGUA
CALIENTE

J_—-—-—__ - ——

12 MM
=

r
—I3MM

T2— TURERIA AGUA FRIA

COCINA

ot =

]




A través de la instalacion
sanitaria se elimina el agua
utilizada, asi como los
desechos de la casa hasta el
drenaje, y de ahi al albanal.

Para hacer la instalacion
sanitaria:

. Los tubos de salida de los
muebles de bafio o de la
cocina, tienen que ser del
mismo diametro.

2. La tuberia puede ser de
fierro galvanizado, de fierro
fundido o de plastico rigido




CESPOL

3. La tuberia horizontal debe

tener una pendiente de

2 cm por metro. Es decir,
que por cada metro de tubo
utilizado, haya una
inclinacion hacia el drenaje
de 2 cm.

_En el bafio se deben poner

dos céspoles de bote en el
piso. Uno para la regadera

y otro para la limpieza del

piso del bafio. Este ultimo
céspol, también sirve para
desaguar el lavabo, a traves
de su tuberia oculta.
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5. La tuberfa con direccion al
drenaje nunca debe tener
pendientes en sentido
contrario. 5

6. Los recorridos de la tuberfa
deben ser rectos; en caso
de cambiar la direccion*de
la tuberfa, es necesario
poner un céspol 0 una
coladera.

7. Las uniones de los tubos de
los diferentes muebles,
deben tener 45°.

T e e e s
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8. Hay que poner un tubo

- ventilador de 50 mm de
diametro, conectado al codo
del excusado: este tubo
debe llegar hasta 2 m por
arriba de la azotea.

9. El tubo que desaloja el

agua de lluvia de la azotea,
debe desaguar en una
coladera y ésta al registro.
El desague de lluvia no
debe conducir aguas
negras. :

BASDADA :
DESE 0 8
AGLAS i
PLUOVIALES

g ~— TUBO VENTILADOR J
DE 50 MM

T2 ceEsPoL
bE Pl

TURO DIAM. [0OMM




Diametro del

Mueble tubo Materiales

Lavabo 38 mm Fierro galvanizado o
plastico rigido PVC

Lavadero 50 mm Fierro galvanizado o
plastico rigido PVC

Regadera 50 mm Fierro galvanizado o
plastico rigido PVC

1 0 mas excusados 100 mm Concreto o fierro
fundido

Fregadero 38 mm Fierro galvanizado o
plastico rigido PVC

Tuberia de aguas 100 mm Fierro fundido

negras .

Tuberia de aguas Lamina de fierro

fluviales cada 100 m? 100 mm galvanizado o

0 menos de azotea plastico rigido PVC

Tubo ventilador 50 mm Fierro galvanizado o

plastico rigido PVC
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La vida moderna necesita la Por lo pronto, la utilizamos caminamos por las calles en la
electricidad en todos sus para preparar los alimentos, noche y hasta para ver la
aspectos. Nos acomparia planchar la ropa, escuchar Ia television, etc.
desde que amanece, hasta radio, para hacer nuestro
que llega la hora de dormir, trabajo, alumbrarnos cuando |a

familia estd en casa, durante

las horas de estudio, cuando




. Para generar la electricidad se

~tienen que seguir NUMerosos y
costosos procesos. Por eso
tenemos que ahorrar energia
de muchas maneras.

La electricidad se genera en Cuando ahorramos
presas y caidas de agua. electricidad, no sélo
Debido a que se produce en cooperamos para su mejor
lugares lejanos, cuesta mucho  distribucién en el pais, sino

dinero traerla hasta nuestra gue hacemos un ahorro
casa. Por eso hay que familiar al disminuir nuestro
cuidarla. gasto mensual.

CAIDA D=
AGUA

TORRE DE Lz

sTE DE LUVZ
TRANSFORMADOR
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Debemos de crear conciencia
acerca de gue, aungue la
electricidad la utilizamos en
beneficio de la mayoria de
nuestras actividades, también
puede convertirse en un riesgo
mortal si no sabemos instalarla.

Y por cierto, una buena
iluminacion durante las horas
de estudio es muy importante
para su aprovechamiento.

Una instalacion eléctrica es el
conjunto de elementos como
tubos, cajas de conexion, cables
eléctricos, accesorios de control
y proteccion necesarios para
interconectar una fuente de
energia a partes tales como:
lamparas, radios, televisores,
refrigeradores, etc.



Para recibir el mejor provecho
de nuestra instalacion no se
deben conectar muchos
aparatos eléctricos en un solo
enchufe, ya que esto
sobrecarga la instalacion y se
producen cortocircuitos.

El interruptor, sobre todo
cuando esta a la intemperie,
requiere cuidados especiales.
Hay que ponerle los fusibles
indicados, que en ningun
caso, deben sustituirse con
alambres, papel de estano,

monedas u otros objetos.

Es peligroso que la instalacion
quede incompleta o mal
hecha.

) EL SWITCH,
ONECTAR TANTOS APARATOS L (vEse EsR

C

(tsmo:[wpo PROVOCA CALEN -

TAMIENTOS DE LOS CABRLES PE LAS
Y PRODUCEN

INSTALACIONES, A
" | IY\ORTO CRCLTO

TRA LLUVID




Es muy importante que los
materiales que utilicemos en la
instalacion eléctrica sean los
indicados, ya que ésto evita la
posibilidad de accidentes
provocados por cortocircuito o
sobrecargas de la instalacion.

Debemos comprobar que tengan
la marca NOM que es el sello
oficial de garantfa. Este sello nos
garantiza la calidad de los
materiales.

1. Lo mas barato y apropiado
para la canalizacion de los
cables, es el tubo conduit
de PVC flexible, que se
identifica facimente por su
color naranja.

De este material sélo
utilizamos el de 19 mm o

» % de pulgada para circuitos

. principales, y el de 13.5 mm o

* Y2 pulgada de diametro, para
circuitos secundarios. :




2. El alambre conductor debe
ser, de preferencia, tipo TW
para aislamiento de
600 volts.

De este material usaremos
3 medidas: calibre 12 y 14
para alimentaciones
secundarias; y calibre 10,
para la alimentacion
principal.

Es conveniente que se utilice
cable con forro de distinto
color, para diferenciar el polo

que lleva corriente neutra,
llamada también tierra; y el
polo de corriente. Por ejemplo:
rojo para corriente, negro para
neutro o tierra.

Una vez establecida esta
diferencia, ambos cables
deben tener y conservar la
continuidad en el color al
distribuirse la energia eléctrica
desde su entrada, hasta los
diferentes contactos y sookets
de la casa.




- 3. En los lugares donde se 4. En los muros donde se 5. Si la casa requiere dos

pongan ldmparas, debemos instalan irdn contactos y circuitos, colocaremos una
colocar cajas cuadradas u apagadores, hay que poner caja rectangular de
octagonales de 13.5 mm chalupas de 13.5 mm 19.3 mm (34 pulgada).

(Y2 pulgada), cuando se (2 pulgada).

prepare la losa.

CHALU PA CAJN RECTANGULAR
CATA OCTAGONAL
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6. Es fundamental tener un
interruptor de corriente 0
switch, que permita
desconectar la corriente y
con esto se garantiza una
proteccion contra
sobrecargas y cortocircuitos.

El interruptor de navajas o
fusibles debe ser de

30 amperios, 120 volts, 1 fase
y 2 hilos. También puede
utilizarse el interruptor de
pastilla o termomagnetico,
aunque la instalacion de este
interruptor es mas complicada.

7. También debemos contar
con una tabla de
40 x 40 cmy 2.5 cm de
espesor, sobre la que se
colocan el medidor y el
interruptor.



8. Existen otros elementos

indispensables en |a
instalacion:

Sockets: para colocar los

- focos.

- Contactos: para conectar el
refrigerador, la licuadora, la

TV, el radio, y otros
aparatos. .
Apagadores: para encender
y apagar la luz.

Tapas: para proteger la
instalacién de lamparas,
apagadores y contactos.

9. Un material muy importante

en la instalacién eléctrica, es
la cinta de aislar, que
usaremos en todas las
uniones de cables.

APAGADOR







Antes de iniciar la instalacion
de la tuberia y el cableado, es
necesario planear los sitios en
donde colocar los sockets,
contactos, apagadores y el
interruptor, para conocer el
recorrido de la instalacion.

1. Los sockets para las
lamparas deben colocarse
en puntos donde la luz sea
uniforme para todo el

- cuarto. Por eso, lo mas
usual es que se instalen en
el centro del techo.

Para ésto, se colocan cajas
cuadradas u octagonales
sobre la cimbra de la losa
antes de colar.
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. Es conveniente instalar los
contactos a una altura de

- 30 cm en aquellos lugares
en donde se vayan a poner
la TV y el radio. En la
cocina y el bafo, deben ir a
1.10 m de altura.

3. Los apagadores deben detras de esta. Los

colocarse en un lugar donde  apagadores deben estar a |

puedan localizarse 1.30 m de altura.
facilmente, por lo que

debemos procurar que al

abrir la puerta del cuarto,

el apagador no quede
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Cuando ya se ha determinado
el lugar de cada elemento de
la instalacion en la casa, se
procede a realizarla como
sigue:

La instalacion o tendido de la
tuberia, debido a que el
poliducto PVC es fragil, debe
estar oculto en los muros o
losas. Nunca a la intemperie.

Antes de colar Ia losa la
tuberia de la instalacién debe
colarse y fijarse a las varillas
del armado.

Para hacer la instalacion en
los muros se hace una ranura
en diagonal para evitar que el
muro se debilite. Debe usarse
poliducto PVC, y la ranura
debe hacerse del tamario del
tubo. La ranura se cubre con
un poco de mezcla de
cemento o mortero Tolteca y
arena.




De la misma manera que se
instal6 el poliducto PVC, se
instalan las cajas y las
chalupas necesarias.

El poliducto PVC, en ningun
caso debe ser menor de
13.5 mm (V2 pulgada).

La red principal es el tramo de Las derivaciones son Ios
tuberia que va del interruptor a tramos de tuberia gue van de
la primera salida de corriente.  |a salida de los focos hacia los
En estas salidas se conectan contactos o apagadores. Esta
los focos. El tubo para la red  tuberia debe ser de 13.5 mm
principal debe medir 19.3 mm (1% pulgada).
(% pulgada).
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Una vez que se ha tendido Ia
tuberia para hacer el
cableado, usamos alambre
galvanizado como guia, para
jalar los cables a través del
tubo.

En la instalacion siempre
intervienen dos cables para
hacer funcionar los aparatos y
lamparas, el que lleva
corriente y el neutro o tierra:

A AYODAR A
JBALAR EL CABLE |

| MUTER, VENME

FITATE BIEN
EN LOS CABLES
NO TE VAYAS

A ELECTROCUTAR
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Para instalar un foco, hay que un cable auxiliar.
tomar en cuenta que a éste se
le conecta el cable neutro o - {

tierra; y el cable de corriente
se conecta primero al
apagador y el cable se
regresa al foco por medio de

CALIBRE |2

CABLE DE
CORRIENTE
CALIBRE

2
CABLE AUXILIAR

LDE REGRESO
DE CoRRIENTE
CALIBRE |4

~— APAGADOR.




Es fundamental que en una calibre 10 sera un alambre Cable calibre 10: se usa para
buena instalacion se elijan los  grueso; y uno calibre 22 es un  |a red principal, o sea, los
tamanos adecuados de cables. alambre muy delgado. tramos que van del interruptor

A estos tamanios se les :
clasifica con nimeros, y éstos  En la instalacién de la casa, se

a la primera salida.

representan el calibre del usaran, basicamente, tres
alambre; asi, un alambre calibres de alambre:

INTERRLPIOR

APAGADOR

APAGADOR

mmmsessssss  NEOTRO ALIRBRE \O
NEUTRO CALIBRE |2
=== CORRIENTE CALIBRE |2
= CABLE AUXIL\AR DE. REGRESO
DE CORRIENTE CALIBRE |4




LCable calibre 12: para la red
ge= derivacion, o sea, los
- ¥amos que van del foco a los
. apagadores y enchufes.
Czble calibre 14: es el cable
- auxiliar que va del apagador al
foco.

Es muy importante que cada
contacto, apagador y lampara,
se instalen de manera
individual, y tengan sus
propios cables, y tubos
independientes, ya gue si los
conectamos en serie (como los

foquitos del arbol de navidad),
al producirse un cortocircuito o
una sobrecarga, se fundira
toda la instalacién, pudiendo
incluso, producir un incendio.




La salud es el tesoro mas
grande gue una persona
posee.

En una casa limpia hay menos
riesgos de contraer infecciones
u otras enfermedades.

Los padres tienen el deber de
educar a sus hijos y hacer que
adquieran buenos habitos de
salud, por ejemplo:

— Lavarse las manos antes de
comer y después de ir al

bafo.

— Lavarse los dientes después
de cada comida.

— Banarse todos los dias y
cambiarse de ropa, si las
condiciones lo permiten.




En ocasiones; aunque una
casa no esté terminada del
todo, puede conservarse
limpia, organizando las tareas
de la familia y los muebles.

Los antojitos de la calle son un
manjar de los dioses, peroc nos
pueden acarrear las peores
enfermedadeg, sobre todo del
estomago.

Hacer algun deporte 4 o S
veces a la semana, es lo
mejor para conservar la salud
y tener mas energia en el
desempeno de nuestras
actividades.
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El piso de cemento o ‘‘fino”’, de arena. Es decir, que tiene

es la dltima capa que recubre  una proporcién de 1:6.
el firme de concreto interior de

una construccion. Antes de vaciar la mezcla
Para este piso de cemento, se sobre el firme, es necesario
hace una mezcla con un saco barrer y quitar la tierra que
de mortero Tolteca y 6 botes haya en el firme y luego

humedecerlo con agua, para
que pegue mejor el ‘‘fino” de
cemento sobre el firme.

ESTA ARENA ES
PARA HACER LA

A BULTO

MORTERO
TOLTECA

e

1

Y AGUA PARA
REVOLVER
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TAMBIEN PUEDES
HACER EL FINO (ON
CEMENTO, S0LO QLE
LA MEZCLA SE HACE
CON UN BULTD DE
CEMENTO Y 12
BOTES DE ARENA

Para obtener un nivel parejo
del piso, se colocan
“maestras’” a la misma altura
que el espesor del “fino”,
entre 2 0 3 cm de espesor,
guiandose con una regla.

Las ‘‘maestras” se colocan a
una distancia que permita
poner una regla de madera
sobre ellas, asf se conoce el
tamafo del espesor, y se
mantiene parejo el piso. El
paso siguiente es colar el piso-
de cemento o ‘fino’™. '




Una vez que se haya vaciado
el mortero, y para que el
terminado del piso quede liso
y uniforme, se usa una llana
metalica, emparejando con
movimientos circulares. Luego,
se cubre la superficie con
arena seca, cernida con una
malla de alambre fino. Si se
quiere tenir el piso de
cemento, se espolvorea color
especial para cemento sobre
la superficie humeda,
extendiendose con
movimientos circulares de la
llana, y darle asi el acabado
final.

Es importante que este piso se
riegue con agua, durante ocho
dias, para mantenerlo
humedo. Esto evitard que el
Piso se reviente o se hagan
grietas.
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NO PUEDES
CESAR EL PISO
DE CEMENTO DE
MENOR ESPESOR
| PORQUE SE BOTA
O SE ROMPE.
TIENES (QUE
HACERLO DE

. PISC DE CEMENTD O BING . -+




Los materiales mas comunes
para el terminado del piso de
una vivienda son:

— Cemento natural o tefido.
— Mosaico liso y de granito.

Existen en el mercado una
gran variedad de tipos y
dimensiones de mosaicos. Los
mas baratos son los lisos que
miden 20 x 20.

PISO DE CEMENTO

NIVEL DE PISO TERMINADO

.2 D2 L 5T RsO DECEMENTO TERMINADG . © - -

Fems
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Es de tomarse en cuenta que
los mosaicos se fabrican con
un espesor de 2V2 cm, y al

- colocarlos con la mezcla,

alcanzan una altura de 5 cm:
por lo tanto, hay que
considerar esta altura extra
para la instalacion de las
puertas, escaleras, etc.

Antes de colocar el mosaico,

hay que sumergir las piezas
en una tina de agua, para que
no absorban el agua de la
mezcla con que se van a
adherir.
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/' NO DEBES CAMINAR
SOBR_E EL MOSAlco
RECIEN COWOCADD

PIEZAS EN DAA 8
| ESQUINA DEL
A COARTD PARA

Para pegar el mosaico se
hace una mezcla de;

1 bulto de mortero Tolteca y
2 botes de arena.

Cuando se termine de pegar
el mosaico y se llegue a la

pared de enfrente, es dificil

gue en la dltima hilera entren :
mosaicos completos. En estos
casos, se marca el mosaico
del lado de la pasta con
segueta y se golpea la pi
para romperla en la ranu
sefalada. 4




El acabado final o junteado, se emparejarlas.
hace con una ‘“‘lechada’’, o

sea, una mezcla de cemento

blanco que se diluye con

agua, formando un liquido

lechoso que se vacia entre las

ranuras, hasta rellenarlas y




Antes que seque el cemento
blanco, la superficie se limpia
con aserrin o un trapo, para
evitar que se manche el
mosaico.




Es conveniente cubrir con
yeso los muros del interior de
la casa, porque ademas que
evita huecos donde se crien
insectos nocivos, da un
aspecto agradable a las
habitaciones.

La mezcla para el aplanado
de yeso se hace con:

Yeso blanco y agua. Para un
bulto de yeso de 40 kilos, se
agregan 30 litros de agua.

Para lograr mayor dureza en
el aplanado, se le pueden
agregar 2 kilos de cemento
por cada 40 kilos de yeso.

El espesor del aplanado debe

tener de 1 a 1.5 cm.
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Aplicacion del yeso: Se
colocan ‘“‘maestras’” a cada
1.50 m, que serviran de apoyo
a la regla y hacer que la
superficie quede uniforme.

El yeso y el agua se mezclan
en la artesa, batiéndolos bien
durante un rato; luego se deja
reposar la mezcla, hasta que
adquiera la consistencia de
una pasta. Después, la pasta
se coloca con una cuchara
sobre la talocha, y se embarra
en el muro de abajo hacia
arriba.

La pasta preparada endurece
rapidamente, por lo que sélo
hay que hacer la cantidad que
de tiempo a aplicarla.




Finalmente, se retocan los
lugares donde haya faltado
pasta, pasando la llana
metdlica, hasta lograr una
superficie lisa. Las esquinas y
angulos de los muros se
rellenan con la misma pasta.
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Antes de pintar los muros, hay
gque esperar varias semanas,
hasta que el yeso esté
completamente seco.
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Los aplanados de mezcla son
los recubrimientos que se
aplican en los muros, a base
de una revoltura de mortero
Tolteca, arena y agua.

El espesor de este
recubrimiento es de
aproximadamente 1 cm, para
darle al muro una apariencia
agradable y uniforme.

El aplanado evita que los
muros se humedezcan con la
lluvia.

Primero se hace el repellado,
gue consiste en poner la
mezcla, y luego se hace el
aplanado.
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ANTES DE APLICAR LA
MEZCLA, TIENES QUE
HUMEDECER EL MURO,
PARA EV|TAR QUE ESTE
) ABSORBA EL AGUA

7COMDO VAS A R

—/ APLANAR SUPERFICIES

I DE (ONCRETO cOMO-
LOS CASTILLOS ¥ DALAS

NECESITAS PicaRiAS fo

FARA QUE No se
DESPRENDA 1A
A MEZCLa 4

Sobre el muro humedecido

previamente, el repellado se
hace “‘aventando’ \a mezcla,
firmemente, con la cuchara.

Para obtener una capa de
espesor y superficie uniformes
se empareja el repellado con
una regla de madera,
quitandole el exceso de
revoltura.

La mezcla del repellado se
hace con:

1 parte de mortero Tolteca y
5 partes de arena.




El aplanado se hace con una
llana de madera, efectuando
movimientos circulares, para
lograr una superficie uniforme.

CUANDO ELREPELLADC
SE HAYA ENDURECIDO,
HUMEDECIENDO EL MURO
PUEDES DARLE EL °
ACABADD QUE
GLERAS




MURO DE TABIQUE

. _ESQUINAS
REDOMDEADAS

Hay que hacer un aplanado
cuando no se vaya a poner
mosaico 0 azulejo en las
paredes de la cocina, bafo u
otro sitio expuesto a la
humedad, la mezcla del
aplanado se hace con:

1 bote de cemento y
4 botes de arena cernida.

El espesor de esta capa es de
Y2 cm y se pule con la llana
metalica.

Es necesario dejar reventar el
repellado, varias horas antes
de aplicar la mezcla del
aplanado, para evitar
cuarteaduras en el acabado
final del aplanado.

Hay que redondear las
esquinas, para evitar gue se
rompan. Esto se hace con una
llana de madera, pasandola
por todas las esquinas.




Los lambrines son los
revestimientos de mosaico o
azulejo que se colocan en los
muros de banos y cocinas.

Debido a que el costo del
mosaico 0 azulejo es mayor
que el aplanado de mezcla
pulido, los lambrines pueden
hacerse solamente en aquellos
lugares donde haya humedad
y tengan tendencia a
mancharse. Por ejemplo: enla
regadera, respaldos de
lavabos, fregaderos, lavaderos
y estufas.
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[AMBRIN
O AZVLESD
PARA LA

Las piezas de mosaico y de

azulejo deben remojarse antes

de instalarlas.

Para colocar un lambrin de
azulejo, primero se hace un
repellado sobre el muro, como
si se fuera a aplanar.

El repellado debe hacerse
comprobandolo con la
plomada, porgue facilita la
colocacion del azulejo.

Para pegar el azulejo, se
necesita:

1 bulto de mortero Tolteca y
2 botes de arena fina.
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El procedimiento para fijar el
azulejo es el siguiente:

Una vez hecha la mezcla, se
embarra una capa delgada
sobre el repellado, y se pone
otra porcion sobre la parte de
atras del azulejo, utilizando la

cuchara de albagil y una
espatula.

La colocacion se hace a partir
de una hilada horizontal a
nivel del suelo; y de otra
hilada vertical, puesta sobre

una de las esquinas, debiendo
quedar perfectamente
niveladas y a plomo.




Para la colocacion de los
recubrimientos de mosaico, se
hace igual que cuando se !
pega el mosaico en los pisos
(ver 10.2).

Con la plomada, se cuida que
las juntas verticales del
mosaico y la superficie del
lambrin, queden alineadas.

Para unir los mosaicos ya :
colocados, se hace una pasta '
de cemento blanco y agua,

que se aplica con una espatula.

Los lambrines se pulen con
piedra pomez y agua.

MOsAlcosS
EN
AGUA




Cuando el techo es de losa,
SU acabado final puede
hacerse recubriéndolo de
yeso. =

Antes de empezar el
enyesado, se arma una tarima

de madera para alcanzar e
techo.

La superficie de Ia losa se
pica y humedece antes de
iniciar el recubrimiento. E| yeso
se aplica de la misma forma
gue cuando se recubrieron las
paredes (ver 10.3); y el exceso
de la superficie se elimina con
una llana metalica.
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TIENES QUE
LIMPIAR ANTES
DE PINTAR

Pintura:

Con la pintura se logra una
apariencia agradable y
prolonga la conservacion y
duracion de la construccion.

Los tipos mas comunes de
pintura son el esmalte y
vinilica. * ‘

Antes de pintar paredes,
techos, puertas y ventanas,
hay que limpiarlos
perfectamente.




La pintura de aceite se aplica
con una brocha de pelo en
forma uniforme, siguiendo un
solo sentido.

De pintura vinilica es
conveniente aplicar dos manos
para que las paredes tengan
mejor apariencia y sea mas
durable. Para aumentar
todavia mas la duracién de la
‘pintura, la pared se cubre con
sellador antes de pintar.
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EL MURQ QUE
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Hay cuatro tareas necesarias
para el terminado correcto de
la azotea: construccion de
pretiles, rellenar la azotea,
enladrillar y sellar para evitar la
filtracion de agua de lluvia.

También hay que darle una
inclinacién cuando se haga el
relleno, para que el agua
pueda escurrir hacia un tubo
de salida.
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RELEENGS

Los pretiles son la
prolongacion de los muros de
la casa. sobre la parte superior
de la losa. Se construyen de
30 o0 40 cm de altura.

En el relleno se emplea
tepetate ligero o tezontle que
se tiende, nivela y compacta,
haciendo pendientes desde los
extremos de la azotea, hasta
los puntos que se hayan fijado
para colocar las salidas de
agua, que se hacen con tubos

-de lamina de 10 a 15 cm de

diametro.

La pendiente de relleno
debera ir bajando de 2 a 3 cm
por cada metro de longitud.

Una vez hecho el relleno, se le
extiende encima una capa de
revoltura, compuesta de 1 parte
de cemento, 2 de cal y 6 de
arena, con unos 4 cm de
espesor, que sirve como

para el ladrillo.




El ladrillo se Pega sobre Ia
€apa anterior, con una mezcla
de 1 parte de cemento y 10

de arena en forma de petatillo.

Una vez colocado, el ladrillo,
S€ procede a hacer los
chaflanes, en |3 unioén de la

azotea y los pretiles, con una
mezcla igual a Ia que se usoé
Fara pegar el ladrillo.
Terminado el enladrillado v los
chaflanes, se extiende una
lechada de cemento, que
consiste de una parte de

cemento y 6 partes de arena y
agua, para tapar los poros del
ladrrillo, impidiendo el paso de|
agua a través de éstos. Lg
lechada se aplica con una
escoba.

S| SE QuIEPE IMPERMEAGIL | zAR

LA AZOTEA
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Los pretiles deberan aplanarse
del lado de la azotea, después
de haber hecho el chaflan.

Los tubos de salida de agua
pueden ser de caida libre o
‘de registro, con un tubo hasta
la planta baja, que sirven de
base para el ladrillo.



Ahora que ya acabamos
nuestra casa: vamos a
conservarla en buenas

- condiciones. Asi que hay que
pintar la fachada, puertas y
ventanas, porque el contacto
constante con el polvo, el
viento, la lluvia y el sol,
pueden deteriorarlas. Estos
cuidados contribuyen también
a gque se vea mas bonita y nos
de gusto llegar a casa.

Este es el momento, de igual
forma, para mejorar nuestros
habitos de vida familiar.
Podemos lograr mucho
organizando la limpieza y el
orden del hogar, distribuyendo
las tareas entre todos; de
manera que no haya

. demasiado trabajo diario y
guede lugar para el descanso
y las distracciones.




Otro aspecto importante es
proteger a los ninos de
accidentes en el hogar, que es
una de las causas mas
frecuentes de atencion en los
servicios de urgencias
hospitalarios.

Por lo tanto, no permita que
los ninos jueguen con objetos
gue puedan tragarse O todos
aquéllos que no se hicieron
para jugar.

Asimismo, hay que retirar de
su alcance, substancias toxicas
y solventes, que se conservan
en botellas, asi como
medicinas.

Evite que jueguen en la cocina
o cerca de las instalaciones
eléctrica o de gas. Todas las
medidas de seguridad en el
hogar siempre son necesarias,
y nos ahorramos muchos 3
problemas.




El gas es un combustible
indispensable pero puede
resultar peligroso si no se
utiliza debidamente y se le
maneja con ciertas
precauciones..

Los materiales que se utilizan
normalmente en la instalacion
del gas son:

1. Tuberia de cobre rigida tipo
“L" de 3/8 de pulgada.

. Codos, tes y niples.

. Regulador de baja presién
con dos picteles o rizos.

. Dos tanques de gas
portatiles de 20 o 30 kg.




5M MINIMO

TBNQUES
DE GAS

BATIO

QUE Los
NINOS NO
JUEGULEN CON
LOS TANQUES
DE GbS, E5 :
PELIGROSO L4

Al igual gue todas las
instalaciones de la casa, la
tuberia de gas debe ser lo
mas sencilla y lo mas recta
posible, lo cual abarata et
costo total.

Los tanques deben colocarse
en un patio o lugar bien
ventilado, cuyo piso sea duro
y nivelado, guardando una
distancia de 3 m, entre éstos,
la cocina y el calentador. La
tuberia de gas debe ser
visible, nunca oculta; y por
ningun motivo debe golpearse
0 moverse. :
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La tuberia de cobre debe
fijarse a los muros con
abrazaderas, para mayor
seguridad. Nunca debe estar
suelta. La conexion de la
estufa debe hacerse con un
tramo de tubo de cobre
flexible de 2 m, para retirarla
faciimente cuando sea
necesario limpiar.

/ TUBO FLEXIBLE

I TuBO RIGIDD




Es muy conveniente que el
tubo alimentador de cada
mueble (estufa o calentador)
lenga a cierta distancia una
valvula de paso, pues brinda
mayor seguridad ante un
escape.

Por ditimo, es importante
revisar la instalacion completa,
sobre todo las uniones y
conexiones de los muebles.
Para tal fin, se aplica
jabonadura. Si se producen
burbujas, hay que corregir la




A todo lo largo de este Manual
nos hemos referido al
contenido ideal para todas las
mezclas.

Pero hay mezclas que no son
muy buenas... como las del

— Introduccion

alcohol. Sobre todo cuando se
combina con el trabajo, la
familia, los amigos, el volante,
elc.

El problema del alcoholismo
en México, a todos los niveles,
€s muy serio. Ademas de

| DUBNASRSTADES

minar la salud cuando se
ingiere en grandes cantidades,
también produce graves
problemas familiares,
destruyendo la imagen de
respeto entre todos sus
miembros.

LJAS



- El desempefio del trabajo se ;
deteriora de igual forma. Y la
relacion con todas las N
personas se afectan |
seriamente. ,f

Lo mas adecuado para la
salud y la alianza familiar, es
que toda la familia conviva
tanto en actividades dentro de
la casa, como durante las
horas de esparcimiento.
Actualmente existen muchos i
eventos culturales gratuitos en
jardines, plazuelas, parques,
unidades habitacionales, que
llevan espectaculos musicales,
‘teatrales, danzisticos, de
pantomima, etc.

Una buena relacion familiar
contribuye al conocimiento y
respeto mutucs. Nada hay
mas estimulante que apoyar y
ser apoyado en las iniciativas
de estudio y de trabajo. Las
aptitudes y alcances de cada
miembro de la familia, son
dignos de ser considerades.




Mezclas

1. Mezclas de concreto

Para obtener los mejores resistencia del concreto.
resultados en la construccion De igual forma, el agua para
de su casa, hay que revisar mezclar materiales, debe estar
que la grava y arena no muy limpia.

contengan polvo, basuras,
hojas u otros materiales,
porque disminuye la

LA MEZCLA DE
CONCRETO SE HACE

CON 4 MATERIALES

CEMENTD AG%

TOLTECA N

iﬁf‘\

.
CEMEN
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CASTILLO

CADENADE
CERRAMIENTO

SEGUN LO
QUE NECESITAS

El concreto se prepara de
acuerdo al lugar donde se
destine. O sea, el concreto
que se usa para dalas y
castillos es distinto del que se
usa para losas y trabes; y
diferente también al de los
PISOS. :

Por lo que es necesario
rectificar la cantidad de cada
material, de acuerdo con el
concreto que se requiera. Para
hacer esto, existen distintos
tipos de proporcion para las
mezclas.
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Las proporciones se preparan
con grava de 1 1/2 pulgadas
que se miden con botes
alcoholeros de 18 litros, de

igual forma se mide la arena y
el agua.
Tabla de proporcién para mezclas de concreto:
Resistencia Volumen
kg/cm?2 Arena Cemento Grava Agua de concreto
| Pisos 100 kg/cm2 | 6  botes 1 bulto 8 botes | 2 botes | 10 ¥ botes
Dalas 150 kg/cm2 | 5 V4 botes 1 bulto 7 V2 botes | 1 % botes 9 2 botes
cadenas, 150 kg/cm2 | 5 14 botes 1 bulto 7 Y2 botes | 1 % botes 9 V2 botes
castillos y 150 kg/lecm2 | 5 Y4 botes 1 bulto 7 V2 botes | 1 % botes 9 V2 botes
trabes 150 kg/cm2 | 5 14 botes 1 bulto 7 Y2 botes | 1 34 botes 9 2 botes
Zapatas y 200 kg/cm2 | 4 4 botes 1 bulto 6 botes | 1 %2 botes 8 botes
losas 200 kg/lcm2 | 4 V4 botes 1 bulto 6 botes 1 V2 botes 8 botes
| Columnas 250 kglcm2 | 3 34 botes 1 Burto i 5_122 botes .1 Va boteé 7 V2 botes
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Cémo se hace la mezcla:

— La mezcla de concreto se
hace en un piso limpio, de
preferencia nivelado.

— Se humedece el piso con
agua antes de poner los
materiales.

— Primero se pone la grava,
luego la arena y el
cemento.

— El agua se agrega poco a
poco, mezclando todo muy
bien.

Es mejor que el concreto.
tenga consistencia un poco
dura, para que se pueda
manejar.

El exceso de agua puede
echar a perder la mezcla.

— Cuando la mezcla ya esté
lista, apliquela de inmediato,
antes que pasen 45
minutos. Por esto es
conveniente hacer solo la
mezcla que se va a
necesitar,




Mezclas
2. Mortero Tolteca y cemento blanco

Algunas personas le llaman
mortero a la mezcla como tal.
Pero el mortero, en realidad,
es un cementante hidraulico
de gran adhesividad,
resistencia e impermeabilidad

El saco de “mortero Tolteca”
€s un producto que solo
requiere agregarle arena y
agua.

Podemos decir que de Ia
mezcla de “‘mortero Tolteca”
Con arena y agua, resulta

el mortero que se usa

para pegar: tabique rojo o
tabicon alegria en los muros:
mamposteria de piedra;
puertas y ventanas de fierro;
azulejo y mosaico; para hacer
aplanados y plantillas; etc.

Es importante que la arena
para la mezcla esté libre de
basura y tierra. El agua que se
utilice también debe estar
limpia.




Para hacer la mezcla hay que
buscar una superficie limpia y
nivelada. Antes de vaciar los
materiales hay que humedecer
esa superficie. Primero se
pone la arena, luego el
“mortero Tolteca”’,
revolviendose en seco.
Después se le agrega el agua
POCO a poco, y se mezclan
suavemente, hasta obtener
una masa uniforme, que se
pueda manejar facilmente.
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Debe calcularse la cantidad de
mezcla preparada, para usarse
en el termino de dos horas;
por tal razon, hay que
preparar solo la necesaria.

Hay que recordar que el agua
gue se pone a la mezcla debe
ser solo la necesaria, hasta
que la mezcla quede
manejable.

Cuando se quiera volver a
usar la mezcla, hay que tener
cuidado, pues con sélo
ponerle agua no se logra que
esa mezcla vuelva a tener la
misma adhesividad y
resistencia.

216




El cemento blanco mezclado
con agua se emplea
pasicamente para unir el
mosaico de los pisos,
lambrines de mosaico y
azulejo. Para pegar el mosaico
en los pisos, el cemento
blanco se diluye en agua,

formando una lechada viscosa
qgue se vacia en forma liquida
entre las juntas del mosaico.

Para el junteo del mosaico y
azulejo en los lambrines, se
hace una mezcla de cemento

blanco y agua, hasta obtener
una lechada espesa, que por
ser mas consistente que la
que se usa en el junteo del
mosaico en pisos, se aplica
con una espatula o con la
cuchara de albanil, llenando
las juntas con esta mezcla.

Tabla de proporcion para mortero:

Mortero Tolteca Arena
Recubrimiento de pisos 1 bulto 6 botes
y mosaico
Junteo de tabique y tabi- 1 bulto 8 botes
con en muros; fijacion de
puertas y ventanas de fierro
Junteo en mamposteria de 1 bulto 10 botes
piedra
Aplanados 1 bulto 10 botes
Plantillas 1 bulto

12 botes

Estas proporciones se hacen con 1 bulto de Mortero Tolt
50 kg y arena medida en botes alcoholeros de 18 litros.




Por supuesto que los cuidados Para que el sistema de

de nuestra casa son muy transporte colectivo cumpla
importantes, y esta con su funcion de servir a los
preocupacion también debe habitantes de la ciudad,
alcanzar los servicios publicos  necesita también del cuidado
que pertenecen a la de los usuarios. Por esto, hay
comunidad. que evitar maltratar las
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unidades y tirar basura fuera
de los botes recolectores.
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También existen otros servicios
para la comunidad como son
los centros escolares, de
recreo y parques publicos
donde convivimos con otras
personas, beneficios que
debemos-conservar y
defender.

De igual forma, recibimos
otros favorables servicios
como son los espectaculos al
aire libre, promovidos por las
delegaciones, con programas
diversos y novedosos, que son
un atractivo mas de nuestra
ciudad, especialmente ideados
para nuestro entretenimiento.




- En la construccion se usan
. dos tipos de varilla para
reforzar el concreto:

— El alambron, cuyo diametro

es de 1/4 de pulgada v...

- — Las varillas corrugadas de
refuerzo que se identifican
con diferentes numeros.

" Varilla No. 2.5 (5/16 de pulgada)
- para dalas, castillos y algunos |
cimientos.

SE USAN FARA LOS
ESTRIBOS, NO PE CABALLO;
SINO BE LA CONSTRUGION

(

ALAMBRON =
DE Y4 DE POLGADA

Varila No. 3 (3/8 de pulgada)
para dalas, castillos, losas y
cimientos.

Varilla No. 4 (1/2 de pulgada)
para trabes y losas muy
grandes.

Varilla No. 5 (5/8) de pulgada)
para trabes.




Los armados se hacen con las
varillas indicadas segun el
caso: un castillo, una losa para
techos o los cimientos.

Hay que seguir las
instrucciones de cada capitulo
para abastecer el numero de
varilla adecuada y la cantidad.

No importa si las varillas estan

un poco oxidadas, aunque

es preferible que estén limpias.
Es muy importante que no
tengan grasa, aceite o polvo,
No conviene poner mas
varillas que las indicadas, pues
aumenta el costo y peso de la
construccion.




Para obtener un buen armado,
hay que amarrar con alambre
recocido del No. 18, las varillas
que se cruzan.

Es importante que haya un

- espacio libre de 2 cm entre la
varilla y la cimbra. Esto se
logra si abajo del cruce de las
varillas se ponen piedras de

2 cm; o bien, se hacen
tacones de concreto que
entren sin dificultad.
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Es fundamental que las varillas
de las losas cercanas a los
muros, queden bien dobladas
hacia arriba.
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 Fosas sépticas

~Introduccion

La higiene en el lugar en
donde se vive es lo mas
importante para la salud. Y por
esto todos tenemos que cuidar
bastante el manejo de las
aguas negras que provienen

de lavabos, fregaderos y
lavaderos, pero,
particularmente de los
excusados. Ya que que los
deshechos humanos
expuestos al aire libre son una

fuente de contaminacion
ambiental.

Esa contaminacion es de
cuidado, ya que puede
convertirse en enfermedades




peligrosas para las vias
intestinales o respiratorias.

Por eso debemos de ser
responsables con nuestra 3
comunidad vy tratar de ayudar
a que se construya una red

‘municipal de drenaje. Si esto

no es posible, por diferentes
razones, entonces debemos
construir nuestra fosa septica.
Esto evitarda que los mantos de

agua potable del subsuelo se
contaminen, y por decirlo asi,
envenen a nuestros
organismos, con las i
consecuencias que esto trae
consigo. jCuidemos nuestra
salua!




En sitios en donde no existe vez de arrojar esas aguas a agua que puede eliminarse sin

una red municipal de drenaje un “‘pozo negro’'. - problema de salud o :
para recoger las aguas negras - contaminacién y otro residuo
provenientes de lavabos, La funcién de la fosa séptica de lodos que queda en la fosa
excusados, lavaderos y es la ae separar los sdlidos septica y que con el tiempo se
fregaderos, es conveniente pesados y ligeros del agua hace inofensivo para la salud.
instalar una fosa séptica en ‘negra, dejando un residuo de
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El agua que sale de la fosa

! puede enviarse a un pozo de
absorcion o si el terreno es
pedregoso a alguna grieta del
pedregal.

La tuberiz de drenaje de
salida de la casa debe llevarse
hasta la entrada de la fosa
séptica que se construye
excavando una fosa de las

dimensiones gue se indican en
el dibujo en una parte del
terreno que esté mas baja que
la casa.

 TAPAS DE

TUBO DE
CONCRETO
PROVENIENTE DE
LACASA CON

AGUAS NEGRAS

1.20 MT®

DALA PERIMETRAL DE
CONCRETO DE 1S X156 CM

TUBO DECONCRETO
HASTA EL POZO NEGRO
0O GRIETA




Después de la fosa séptica

debera hacerse la excavacion

del “pozo” de absorcién para
arrojar en él el agua que sale
de la fosa o si se localizd
alguna grieta en zona de

- pedregal, llevar el agua hasta

la grieta por una tuberfa.

El tamaiio de Ia fosa depende

~del nimero de gentes que

viven en la casa. El tamafio

que aqui se da es suficiente
para casas en que vivan hasta
15 gentes. ' : :

La excavacion para la fosa

~ debe tener 2.20 m de largo

por 1.20 m de ancho y una:
profund‘idad‘ de .70 m.

En el fondo se cuela una losa |

de concreto de 10 cm de

_espesor armandola con varilla

No. 3 a cada 30 cm, tanto a
lo largo como a lo ancho.
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EXCAVACION DEL
FOZO DE ABSORCION
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La losa debe estar inclinada dala de concreto de 15 x 15
10 cm hacia abajo en la parte cm a la mitad de la ;

de la entrada del agua. - profundidad.

'Sobre la losa se levantan ~ Por lo menos el agua dentro
alrededor muros de tabique de  de la fosa debe tener una

15 cm, reforzandolos con una  altura de 1.10 m y hay que

cuidar que el tubo de salida
" quede 5 cm abajo del tubo de
" entrada.

Las tapas de concreto del
centro de la fosa deben dejar
un hueco de 50 x 50 cm, el

TAPA DE
REGISTRO

POZO DE .
ABSORCION
© GRIETA




que se cubre con una tapa
encima y que permitird revisar
la fosa y sacar los lodos
cuando sea necesario.

El tamafo del pozo de
absorcion debe ser tal que
permita la entrada de un
hombre, es decir, como 1.00
m de didametro. Si el terreno se
cae facilmente hay que
ponerle un enhuacalado de
tabique por dentro todo
alrededor, dejando huecos
para que el-agua se filtre.

Para probar si el pozo va a
funcionar bien y chupa el
agua que le va a caer, al
hacer la excavacion, se dejan -
30 cm de agua durante la
noche y se ve al dia siguiente
si el agua se resumid toda o
no.

Si no se resurhe toda el agua
hay que hacerlo mas
profundo.

No debe excavarse el pozo a
una profundidad en que se
encuentre agua del subsuelo,
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e i ' TuBO DE
VENTILACION
TAPA DE REGISTRO

. FOSA SEPTICA

siempre el fondo debe quedar
por lo menos 1.50 m arriba
del agua del subsuelo.

_Es mejor dejar un tubo de

ventilacion saliendo de la fosa
para que escapen los gases
que ahi se forman. Como
salen malos olores, hay que
hacer la fosa lo mas lejos
posible de la casa.

Antes de poner a funcionar la
fosa hay que llenarla de agua.

Es conveniente revisarla cada
ano, para ver que no se haya
tapado y esté funcionando, y
cada tres o cuatro afios hay
que sacarle con una cubeta
los lodos.y enterrarlos para
gue sirvan de abono a la tierra
y no huela mal. Esto debe
hacerse metiéndose por el
registro y usando botas y
guantes.

También hay que revisar el
pozo de absorcion.
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Hoy en dia lo mas importante Y aunque sea modestamente Nosotros los mexicanos SOMos
€s cuidar nuestro patrimonio, = invertir en protegerla, muy ingeniosos para

cuidar nuestros ingresos;, reparandola, reconstruyéndola  aprovechar nuestros recursos,
garantizar nuestra seguridady o remodelandola, haciendo de habilidad para usar las

hacer mas confortable nuestra  ese hogar un lugar dignoy herramientas y los materiales.

- Contamos con | entusiasmo

casa. agradable.




para aplicar métodos
constructivos seguros y
baratos. :

Por eso, es conveniente que
estudiemos qué necesidades
hay en nuestra vivienda, y
hagamos calculos de nuestras
posibilidades econdmicas y
programemos la ejecucion de
las tareas a realizar.

iManos a la obra!l. . . a
mejorar el sitio en que vivimos.




Algunos muros, tanto de
planta baja como de segundos
pisOs presentan agrietamientos
que se pueden originar por
asentamientos de la casa,o
por losas y trabes que no
tuvieron los tamanos o
armados adecuados, para
soportar las cargas. También
pueden deberse a
movimientos de la casa
durante un temblor.

Si las grietas son muy
grandes €s conveniente que
un ingeniero civil o un :
arquitecto vean si peligra o no
la casa.

Las grietas a veces se van
haciendo mas grandes con el
tiempo, y otras veces aparecen
en poco tlempo Y ya no se
hacen’ mas grandes.

Si la grieta ya no se hace mas
grande y no peligra la casa,
puede repararse para que no
se meta el agua y no se vean
mal los aplanados interiores.
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LAS VARILLAG
DEBEN
AMARRARSE
A LAS DEL
DESPLANTE
Y DE LA LOSA

O TRABE .
PELTECHO

S5E RANURA EL
F MURO SE REFUERZA
EL MURO CON DOS
CASTILLOS QUE SE
COLOCAN A LOS LADOS
DE LA GRIETA.
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Y SE RELLENAN
BIEN CON EL

MEZCLA, ¥
LUEGO SE

PONIENDO LA}

- El procedimiento que se
recomienda, consiste en
reforzar el muro con dos
castillos que se colocan a un
lado de los extremos de la
grieta.

El armado de los castillos es el
gue se muestra en la pag.69

Para colarlos debe ranurarse
el muro, y cuidar que las
varillas verticales queden bien
amarradas la las varillas de la
dala inferior de desplante y de
la losa o trabe del techo.

Una vez colados los castillos,
se pueden quitar los tabiques
rotos, colocando nuevos
tabiques y cuidando que las
juntas se rellenen bien con el
mortero para que no queden
huecos.

Si las grietas son pequenas y
no se van agrandando con
tiempo, rellenandolas con
mortero se pueden reparar
facilimente. 2



Cuando el agua del subsuelo |

Se encuentra a poca -
profundidad, o en época de
lluvias en que sube su nivel,
es frecuente que los muros de
planta baja de una
construccion empiecen a
humedecerse, apareciendo en
las paredes las manchas de
humedad y la presencia de
salitre. También aparecen
“humedades en los muros de
planta baja,debido ala
presencia de jardineras o -

plantas en la parte exterior o
porque se acumule el agua de
lluvia en la junta, entre dos
muros de colindancia entre
dos casas.

Si la humedad se debe a

jardineras, lo mejor es retirar la
jardinera del muro. En caso de
humedad por agua en la
colindancia, lo que debe
hacerse es revisar la junta
entre las dos casas y cubrirla
para que no entre el agua de

lluvia, con ladrillo o 1dmina.

Si la humedad se debe al
agua del sub-suelo, el
procedimiento mas seguro
consiste en impermeabilizar
nuevamente el muro en la
parte baja en la sugmente
forma:

By tramos de 1. 00 m de
longitud, se hace un hueco
de la altura de un tabique,
en la parte mas baja del
muro. .

. PARTE YA

1LY] PERMEABILIIADA

HUECO PARA

IMPERMEABILIZAR

e

Y e e )




~ APLANADO

/ Hueco DE 1M DE LARGO
[ $ DE UN TABIQUE DE ALTO

: _ 11 /cARTON ASFALTICO -
o PEGADO CON CHAPOPOTE
. AL TABIQUE

Piso DEL CUARTO

. Se quita todo el aplanado
interior y exterior que tenga
el muro hasta el nivel del
piso o hasta el zoclo..

. Se deja secar un poco el

. Se impermeabiliza con .

tabique que quedo
descubierto.

chapotote y cartén asfaltico
como se indica en la
pégina 60.

. Una vez impermeabilizado

se vuelve a colocar el |

- tabigue con mortero para |

rellenar el hueco, cuidando

~ de rellenar muy bien con

mortero todos los huecos.

. Hasta que no se haya

tapado la ranura de 1.00
m, puede hacerse la
siguiente también de 1.00

- m. Esto es muy importante

para que no se debilite el

~ muro. S pueden hacerse.

varias ranuras al mismo

- tiempo, pero dejando

siempre en medio un tramo
de muro de 1.00 m sin
- ranurar.
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Algunas veces resulta un poco
caro impermeabilizar la azotea
con chapopote y tela de
plastico ‘o carton asféltico. Si
se tiene cuidado cada afio de
revisar la azotea y darle su
mantenimiento, existe un
procedimiento que se ha
usado mucho si se hace con
cuidado y cada afio antes de

la temporada de lluvias.

Este procedimiento es mas

~ barato y facil de hacer,

debiéndose tener cuidado de
que todo el ladrillo, los
chaflanes y el pretil queden
bien cubiertos. Se usa jabon y
alumbre y se hace en Ia :
siguiente forma:

1. Se mezclan por separado

las siguientes cantidades de -

agua con jabon y con
alumbre. SE e

1.5 k de jabén blanco por
cada 5 Its.de agua :
1.0 k de alumbre por cada
5 Its.de agua.
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LA MEZCLA DE
JABON Y AGUA SE
APLICA CALIENTE
SOBRE LA 1L0SA
SATURANDO LA
SUPERFICIE




eh

. La mezcla de jabon y agua
' se calienta a fuego lento sin
gue haga espuma.

. Se barre bien la azotea
para que quede lo mas

limpia posible de basura y
polvo. '

. Con un chulo o con una
brocha se aplica sobre el
ladrillo la mezcla caliente de
agua y jabon cuidando que
toda la superficie quede
bien saturada y procurando
no caminar sobre la parte
en gue ya se le aplico.

. Se deja secar todo un dia

" |a azotea para que se
endurezca el jabon y se
repite la aplicacion de agua
y jabon para que por lo
menos se den dos manaos.

. Una vez seca la azotea del
agua con jabon, se le
aplican en la misma forma
dos manos de la mezcla de
agua y alumbre, dejando’
secar la primera mano
antes de aplicar la segunda
mano.
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ALBARAL:
ANDAMIC:

APISONAR:
“ARRASTRE"—

{CURA):
“BARBAS™:
CADENA:
CASTILLO:
CESPOL:

CIMBRA:

GLOSARIO DE TERMINOS

Red de tuberfa que conduce las “aguas sucias” fuera de.lg casa,
Armaz6in provisional que se levanta con pedazos de madera o fiarra
donde se colocan tablones para facilitar |a construccion en las partes
altas de la casa, :

Apretar la tierra con pistin. ;

Trozos de madera que sirven para calzar y nivelar la cimbra. Se
meten debajo de los “pies derechos”,

Puntas de varilla que se dejan fuera de lo colado para facilitar el
amarre de un armado futuro.

Colada de concreto armado sobre el cimiento o sobre el muro que re-
parte el peso de la construccion y evita que se cuarteen los muros.

Colados de concreto armado para reforzar los muros Y que ayudan a
soportar el techo y evitan que aparezcan cuarteaduras.

Pedazo de tubo en forma de “S” que se coloca en los drenales para
evitar los malos olores y salida de animales.

Armazén de madera que sirve de molde para colar concreto.

CONTRAMARCO: Marco clavado a la pared para fijar las puertas y ventanas.
CONTRAVIENTOS: Tablas clavadas en diaganal a los pies derechos para rigidizar Ia

“CHALUPA™:
EMPOTRAR:
HILADA:

“HUELLA™:
LLANA:

_ “MAESTRAS™:
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cimbra.

Caja rectangular de fierro que se empotra al muro para recibir Ia ins-
talacion de un contacto o un apagador.

Meter algo a un muro hac:endn una ranura y rellendndola con
mezcla. _

Tabiques que se colocan a la misma altura en un muro por medio de
un hilo.

Parte del escalon sobre la que se pisa.

Herramienta con mango y una parte plana que sirve para afinar en
aplanado de cemento, para pulir un piso de cemento o acabar en
aplanado de yeso.

Guia fija que se hace para controlar el nivel del piso o el espesor del
aplanado:

MAMPOSTERIA:
MEZCLA:

PERALTE:
“PIE DERECHO™:
PIEDRA “BRAZA™:

PlJA:

PISON:
PLANTILLA:

POLIN:
“PUENTE™

REVOLTURA-
{CONCRETO):

SOCKET:

VIGA “MADRINA”

Obra de albafiileria hecha de piedras t_midas con una mezcla.
Combinacitn de cemento, martera o cal con arena y agua para apla-
nados, pegar tabigue y otros usos. A veces se le llama mortero.
Altura de un escaldn.

Pailn que sirve como apoyo de una cimbra colocado en forma vertical.
Piedra maciza que pegada con mortera se usa para hacer cimientos,
TAUFOS Y OtroS usos.

Fierro o tomillo empotrado que sirve para fijar puertas, ventanas, ex-
cusados, etc... en los muros, pisos o techos.

Instrumento que sirve para apretar la tierra.

Basa de pedacerfa de tabique apisonado o cancreto pobre que se ha-
ce para levantar los cimientos,

Barra de madera de 10x10 cm, de lado y de diferentes largos.
Marco de madera enterrada en el piso que sirve para colocar los hi-
los para trazos sobre el terreno.

Cumbmamﬁn de cemento, grave, arena y agua en proporciones
correctas para tener la resistencia que se quiere. A veces se le llama
mezcla.

Pieza donde se coloca un foco donde se reciben los cables de la
corriente eléctrica.

Herramienta de madera parecida a una llana de gran tamafio que se
usa para aplicar yeso. ,
Viga de concreto armado que se emplea cuando el techo de una casa
no se puede apoyar sobre MUros.

Medir y marcar en el terren las IEneas Y cruces por los que pasarén
los cimientos y muros de la construccidn.

Palin de 1010 cms, que se apoya sabre los pies derechos de la
cimbra y.que corren en un solo sentido de la habitacin, Y Que sopor-

- 1a los cajones o tablas de cimbra en el otro sentido,

ZAPATA:

Cimiento.de concreto armado que se usa en terrencs blandos o para

.Soportar construcciones pesadas.
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